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AS AUTORIDADES DA REPUBLICA

Egrégio Supremo Tribunal Federal

Governo Federal

Congresso Nacional, Assembléias Legislativas, Camaras de Vereadores
Governadores e Prefeitos

As instituigées da Sociedade Civil

EM DEFESA DA VIDA, DO EXERCICIO DA MEDICINA E DA CONCILIAGAO NACIONAL
12 pedidos

Brasileiros,

Nos, Médicos pela Vida, de todos os Estados do Brasil, vimos respeitosamente nos posicionar em defesa da
saude e da vida, da autonomia do exercicio da Medicina e do direito de acesso do paciente ao tratamento
médico prescrito para a Covid19.

Nesta pandemia, assistimos, incrédulos, as mais diferentes e inesperadas intervengdes alheias sobre o exercicio
médico inalienavel, por parte de autoridades, gestores, politicos, instituigdes, grande midia ... parece que, de
repente, quase todo mundo resolveu interferir no ato médico, tentando determinar como e com o que devemos
tratar nossos pacientes com diagndstico ou suspeita de Covid19.

Suspeitamos que a livre terapéutica simples e barata contraria interesses escusos de diversos setores que,
estrategicamente, agem de varias formas: bloqueiam a livre deciséo terapéutica do médico ou, simplesmente,
utilizam estratégias para causar temor no médico em tratar o paciente baseado nos seus proprios conhecimentos e
experiéncia profissional, forcando-o a exercer a medicina contrariando suas proprias evidéncias.

Percebemos que, ao invés de uma convergéncia saudavel e necessaria para o enfrentamento desta guerra que se
tornou a pandemia, e postando-se como estadistas de um grande povo e de um grande pais, governantes se
esmeram na defesa de projetos pessoais de poder pequeno, mesquinhos, maléficos, cujo resultado € uma maior
mortalidade direta pela Covid19 e indireta pelas graves consequéncias secundarias as politicas de isolamento
indiscriminado/ lockdown, como o aumento de mortalidade por outras tantas doengas que deixaram de ser
tratadas, como canceres, doengas cardiovasculares e metabdlicas; doengas psiquiatricas; e todas as mortes
futuras, provocadas pelo aumento da fome e da violéncia, frutos da redugéo drastica das atividades econémicas e
da fome, principalmente nas camadas mais pobres e volumosas de nossa populagao.

N&ao bastasse nossa luta diaria em defesa da liberdade do tratamento médico e do direito do paciente em ser
tratado, agora temos, senhores Ministros de nossa Suprema Corte, que enfrentar uma agao judicial promovida pela
CNTSS (Confederagao Nacional dos Trabalhadores da Saude), que, notifique-se: ndo tem qualquer entidade
meédica em sua composi¢ao, ao contrario, tem um histérico de embates contra os médicos, significando mais uma
acdo orquestrada contra A AUTONOMIA DO MEDICO E DO PACIENTE.

Assim sendo, vimos nos colocar ao inteiro dispor de vossas exceléncias para contribuir com todos os
esclarecimentos que considerarem necessarios, e pedir que NAO SE DETERMINE A PERDA DA AUTONOMIA DA
CONDUTA MEDICA E DO DIREITO DO PACIENTE DE SER TRATADO, e mais especificamente ratificamos
nossos pleitos, de maneira ampla:

Ao STF:

1. Que o STF restaure a autoridade do Ministério da Saude como autoridade sanitaria maxima, assegurada a
co-responsabilizagao de estados e municipios. Levamos mais de um século para constituir o SUS, hoje
ameagado de desmoronar diante de 27 formas estaduais e 5.600 maneiras municipais diferentes de
enfrentar a pandemia! O Ministério da Saude nao pode ser reduzido a mero financiador de agdes por ele
nao elaboradas e, sequer, com o0 mesmo, consensuadas. O Ministério da Saude precisa atuar com o
planejamento estratégico hierarquizado constitucional que lhe é inerente e conforme desempenhou em
todas as outras epidemias.

2. Que o STF promova uma linha de conciliagdo e consenso, através da criagao de um férum ou Comité
Nacional de Acompanhamento da Covid19. Reunindo o MS, Conass, Conasems, MP, o CFM, e
representantes da sociedade civil independente; a fim de se pronunciar sobre: publicagdo e validade de
estudos cientificos (descartando-se aqueles que trouxeram vergonha a Organizacédo Mundial de Saude e a
periodicos seculares como o The Lancet, tendo sido, inclusive, despublicados, com pedido de desculpas a
comunidade cientifica internacional!). Cabendo ainda lembrar que menos de 10% das doengas possui
tratamentos referendados por estudos Nivel 1A!; controle em tempo real de leitos ofertados e ocupados,



com visitas diarias com o intuito de analisar pessoal em exercicio e funcionamento de equipamentos e
materiais; disponibilizagdo de medicamentos e recursos financeiros; e acompanhamento da mortalidade
covid e nao covid para mensurar e entender as repercussdes da pandemia e apontar os caminhos mais
adequados. Com os dados sendo publicados diariamente em um Portal TRANSPARENCIA 100% DA
COVI19. Que este comité seja replicado equivalentemente nos estados.

3. Nao permitir a interferéncia indébita sobre o exercicio da Medicina, para salvaguardar a saude e a Vida.
Muito bem colocado no Parecer CFM 04/2020.

Ao Ministério da Satde:

1. Direcionar recursos financeiros e humanos para a atengdo ambulatorial, estabelecendo protocolo e
orientacdes para o atendimento precoce e capacitando as equipes de saude. Estabelecer campanhas
publicitarias mudando a orientagéo atual: ao invés de estimular as pessoas a ficar em casa e somente
procurar o atendimento diante de sintomas mais graves, orienta-las a procurar o médico diante dos
primeiros sintomas da doenca.

2. Assegurar a disponibilizagédo de medicamentos para a covid19 em todas as fases, principalmente para a pré
hospitalar. Nas farmacias e nas redes publicas e privadas. Medicamentos tais como: Ivermectina,
Nitazoxanida, Hidroxicloroquina, Azitromicina e Sulfato de Zinco, além de outros de suporte na fase inicial
da doencga. Além de ofertar aparelhos de RX e tomdgrafos para municipios-polo melhor organizados.

3. Encontrar uma maneira de premiar os municipios que melhor cuidarem de sua populagao, que tiverem
menor numero de casos, menor quantidade de mortos sem direito a veldrio, melhor controle de isolamento
de contagiados e contactantes, melhor controle dos grupos vulneraveis, maior testagem. Precisamos
premiar a vida, e nao a morte.

4. Construir um Plano de Agéo para o pés pandemia, tanto no tocante ao lidar com sequelas da covid19,
quanto com o enfrentamento da imensa demanda reprimida de todas as outras patologias.

Aos Estados e Municipos

1. Assegurar o atendimento médico adequado, consonante com o Ministério da Saude, seja na unidade de
saude, seja por teleorientacao, com as condigbes necessarias para prescricao e entrega de remédios, de
acordo com cada caso, assim como termo de consentimento quando indicado. O fornecimento dos
medicamentos € de responsabilidade de: planos de saude, governos federal, estaduais e municipais. A
campanha seria REMEDIOS NA MAOQ!

2. Disponibilizagdo nas farmacias e nas redes publicas e privadas de atendimento pré hospitalar de
medicamentos tais como: Ivermectina, Nitazoxanida, Hidroxicloroquina, Azitromicina e Sulfato de Zinco,
além de outros de suporte na fase inicial da doenga. Para podermos usar, um ou outro, ou varios, porque
ainda nao existe um tratamento especifico, definitivo, nem vacina que previna. Por diversas experiéncias e
observagdes praticas de sucesso, realizadas em varios paises e em servigos brasileiros, ficou evidenciado
que esses medicamentos, usados para tratamento de outras doengas ha muitos anos, com efeitos
colaterais insignificantes nas dosagens adequadas e bem conhecidas, podem atuar positivamente também
no tratamento da COVID-19, contribuindo para a redugao da taxa de internamento hospitalar, de
internamento em Unidades de Terapia Intensiva, o uso de respiradores, o tempo de recuperagao e
principalmente sua taxa de letalidade. Também percebemos que o tratamento instituido nas fases mais
leves ou moderadas da doenga salva vidas e diminui os custos de tratamento dessa pandemia, encurtando
o ciclo da doenga e permitindo mais rapidamente a volta a vida normal dos brasileiros. Alguém precisa
responder porque os planos de saude privados optaram pelo tratamento precoce, barato e domiciliar,
salvando muitas vidas, enquanto muitos estados e municipios fazem a opg¢ao pelos tratamentos onerosos,
hospitalizados, com alta mortalidade de brasileiros.

3. Efetivar o isolamento social voltado para pacientes e contactantes, com testagem, acompanhamento e
controle adequados.

Ao Conselho Federal de Medicina
1. Acompanhar os estudos cientificos e apresenta-los ao Comité Nacional de Acompanhamento da Pandemia,
considerando a validade dos estudos, a fase da doenga e o sagrado direito do médico de prescrever e do
paciente em aceitar o tratamento proposto.
Aos representantes da sociedade civil independente
1. Integrar o Comité Médico nacional da pandemia Covid19, estadual e municipal, sendo condigao essencial o
notorio conhecimento do assunto e a sua isengao em relagao a posicionamentos politicos partidarios

ideoldgicos.

MEDICOS BRASILEIROS PELA VIDA, 11/07/2020.
A coordenagao



