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P

razoavel concluir que as mascaras cirurgicas e de tecido, usadas da

forma como estao sendo usadas atualmente (sem outras formas de

protecao de EPI), nao tém impacto no controle da transmissao do
virus Covid-19. As evidéncias atuais indicam que as mascaras podem ser
realmente prejudiciais. O conjunto de evidéncias indica que as mascaras faciais

sao amplamente ineficazes.

Meu foco sao as mascaras faciais COVID e a ciéncia predominante que temos
ha quase 20 meses. Ainda assim, desejo abordar esse topico de mascara em um
nivel de 15.000 metros sobre as politicas restritivas de bloqueio em geral. Eu me
baseio no excelente trabalho realizado por Gupta, Kulldorff e Bhattacharya na
Declaracao do Grande Barrington (GBD ) e no impeto semelhante do Dr. Scott
Atlas (conselheiro do POTUS Trump) que, como eu, foi um forte defensor de
uma tipo de protecao focado que foi baseado em uma abordagem estratificada

de risco de idade.

Porque vimos muito cedo que os bloqueios foram o maior erro na historia da
satde publica. Conheciamos a historia e sabiamos que nao funcionariam.
Também sabiamos muito cedo da estratificacao de risco do COVID.
Infelizmente, nossos filhos sofrerao as consequéncias catastroficas , e nao
apenas educacionais , da politica de fechamento de escolas profundamente

falha nas proximas décadas ( especialmente nossas criangas de minoria que
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eram menos capazes de pagar). Muitos ainda sao pressionados a usar mascaras

e punidos por nao o fazerem.

Apresento o "corpo de evidéncias" que encobre a seguir (n = 167 estudos e
evidéncias), composto por pesquisas de eficacia comparativa, bem como
evidéncias relacionadas e relatorios de alto nivel. Até o momento, as evidéncias
sao estaveis e claras de que as mascaras nao funcionam para controlar o virus e

podem ser prejudiciais, especialmente para as criancas.

Tabela 1: As evidéncias sobre as mascaras faciais COVID-19 e os mandatos e

danos das mascaras

MASCARA-INEFICIENCIA

1) Eficacia da adicdo de uma recomendacdo  “Ainfeccdo com SARS-CoV-2 ocorreu em 42 participantes com

de mascara a outras medidas de saide mascaras recomendadas (1,8%) e 53 participantes controle
publica para prevenir a infeccdo por SARS- (2,1%). A diferenca entre os grupos foi de —0,3 ponto percentual
CoV-2 em usuarios de mascara (95% CI, -1,2 a 0,4 ponto percentual; P =0,38) (odds ratio, 0,82
dinamarqueses, Bundgaard , 2021 [Cl, 0,54 a 1,23]; P=0,33). Aimputacdo mdltipla responsavel

pela perda de acompanhamento produziu resultados
semelhantes ... a recomendagdo de usar mascaras cirirgicas
para complementar outras medidas de saude publica ndo
reduziu a taxa de infeccdo de SARS-CoV-2 entre os usuarios em
mais de 50% em uma comunidade com taxas de infec¢do
modestas , algum grau de distanciamento social e uso

incomum de mascara geral. ”

2) Transmissao SARS-CoV-2 entre os “Nosso estudo mostrou que em um grupo de recrutas militares

recrutas da marinha durante a quarentena,  predominantemente jovens do sexo masculino,

Letizia, 2020 aproximadamente 2% tornaram-se positivos para SARS-CoV-2,
conforme determinado pelo ensaio qPCR, durante uma
quarentena estritamente forcada de 2 semanas. Varios grupos
de transmissao de cepas de virus independentes foram

identificados ... todos os recrutas usavam mascaras de tecido
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3) Intervencoes fisicas para interromper ou
reduzir a propagacao de virus respiratérios,

Jefferson, 2020

4) The Impact of Community Masking on
COVID-19: A Cluster-Randomized Trial in
Bangladesh , Abaluck, 2021

Heneghan et al.

5) Evidéncia de mascara facial de pano da
comunidade para limitar a propagacao de
SARS-CoV-2: uma revisdo critica, Liu / CATO,
2021

de camada dupla em todos os momentos dentro e fora de casa.

”»

“Ha evidéncias de baixa certeza em nove ensaios (3507
participantes) de que usar mascara pode fazer pouca ou
nenhuma diferenca no resultado de doencas semelhantes a
influenza (ILI) em comparagdo com ndo usar mascara (razdo de
risco (RR) 0,99, 95% intervalo de confianca (IC) de 0,82 a 1,18.
Ha evidéncias de certeza moderada de que usar mascara
provavelmente faz pouca ou nenhuma diferenca no resultado
de influenza confirmada por laboratério em comparagdao com
nao usar mascara (RR 0,91, IC 95% 0,66 a 1,26; 6 ensaios; 3005
participantes) ... os resultados agrupados de ensaios
randomizados ndo mostraram uma reducao clara na infec¢ao
viral respiratéria com o uso de mascaras médicas / cirdrgicas

durante a gripe sazonal.”

Um ensaio randomizado de cluster de promocdo de mascara
em nivel de comunidade na zona rural de Bangladesh de
novembro de 2020 a abril de 2021 (N =600 aldeias, N =342.126
adultos. Heneghan escreve: “Em um estudo de Bangladesh , as
mascaras cirurgicas reduziram infec¢des sintomaticas por
COVID entre 0 e 22 por cento, enquanto a eficacia das mascaras
de pano levou a algo entre um aumento de 11 por cento e uma
diminuicdo de 21 por cento. Portanto, com base nesses estudos
randomizados, as mascaras para adultos parecem ter eficacia

limitada ou nenhuma. ”

“A evidéncia clinica disponivel da eficacia da mascara facial é
de baixa qualidade e a melhor evidéncia clinica disponivel
geralmente falhou em mostrar eficacia, com quatorze dos
dezesseis ensaios clinicos randomizados identificados
comparando mascaras faciais a controles sem mascara,
falhando em encontrar beneficios estatisticamente
significativos na intencao. para tratar populagoes. De dezesseis
metanalises quantitativas, oito foram ambiguas ou criticas
quanto ao fato de as evidéncias apoiarem uma recomendacao

publica de mascaras, e as oito restantes apoiaram uma
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6) Medidas nao farmacéuticas para a gripe
pandémica em ambientes nao relacionados
a salde - Medidas de protecdo pessoal e

ambientais , CDC / Xiao, 2020

7) CIDRAP: Mascaras para todos para COVID-
19 ndo baseadas em dados de som,

Brosseau, 2020

8) Mascaramento universal em hospitais na

Era Covid-19, Klompas / NEJM, 2020

intervencdo de mascara pUblica em evidéncias limitadas

principalmente com base no principio da precaugdo. ”

“Evidéncias de 14 ensaios clinicos randomizados dessas
medidas ndao apoiaram um efeito substancial na transmissao
da influenza confirmada em laboratério ... nenhum dos estudos
domésticos relatou uma reducao significativa nas infecges
secundarias pelo virus da influenza confirmadas em laboratoério
no grupo de mascara facial ... a reducdo geral em casos de ILI
ou de influenza confirmados por laboratério no grupo de

mascara facial nao foi significativo em nenhum dos estudos ”.

“Concordamos que os dados que sustentam a eficacia de uma
mascara de tecido ou cobertura facial sdo muito limitados. No
entanto, temos dados de estudos de laboratdrio que indicam
que mascaras de tecido ou coberturas faciais oferecem
eficiéncia de coleta de filtro muito baixa para as particulas
inalaveis menores que acreditamos serem as grandes
responsaveis pela transmissao, particularmente de individuos
pré ou assintomaticos que nao estado tossindo ou espirrando ...
Embora apoiemos o uso de mascaras pelo publico em geral,
continuamos a concluir que as mascaras de tecido e coberturas
faciais tém probabilidade de ter impacto limitado na reducao
da transmissdo COVID-19, porque tém capacidade minima para
evitar a emissdo de pequenas particulas, oferecem protecao
pessoal limitada no que diz respeito a inalacdo de pequenas

particulas,

“Sabemos que usar mascara fora de instalacGes de saude
oferece pouca ou nenhuma protecao contra infecgoes. As
autoridades de saude publica definem uma exposi¢ado
significativa ao Covid-19 como o contato face a face a menos de
2 metros de um paciente com Covid-19 sintomatico que é
sustentado por pelo menos alguns minutos (e alguns dizem
que mais de 10 minutos ou mesmo 30 minutos ) A chance de
capturar Covid-19 em uma interagao passageira em um espaco
publico é, portanto, minima. Em muitos casos, o desejo de
mascaramento generalizado é uma reacgao reflexa a ansiedade

em relacdo a pandemia ... O calculo pode ser diferente, no
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9) Mascaras para prevencdo de infeccoes
respiratorias virais entre profissionais de
saude e o publico: revisdo sistematica

guarda-chuva PEER, Dugré , 2020

entanto, em ambientes de salide. Em primeiro lugar, uma
mascara é um componente essencial do equipamento de
protecdo individual (EPI) de que os médicos precisam ao cuidar
de pacientes sintomaticos com infecc¢Ges virais respiratorias,
em conjunto com jaleco, luvas, e protecao para os olhos ...
mascaramento universal por si s6 ndo é uma panacéia. Uma
mascara nao protegera os profissionais que cuidam de um
paciente com Covid-19 ativo se nao for acompanhada de uma
higiene meticulosa das maos, protecao para os olhos, luvas e
um avental. Uma mascara por si s6 ndo impede que os
profissionais de saiide com o Covid-19 inicial contaminem suas
maos e espalhem o virus para pacientes e colegas. Concentrar-
se apenas no mascaramento universal pode, paradoxalmente,
levar a mais transmissao de Covid-19 se desviar a atencao da
implementac¢do de medidas de controle de infeccao mais
fundamentais. ” Uma mascara por si s ndo impede que os
profissionais de salide com o Covid-19 inicial contaminem suas
maos e espalhem o virus para pacientes e colegas. Concentrar-
se apenas no mascaramento universal pode, paradoxalmente,
levar a mais transmissao de Covid-19 se desviar a atencao da
implementac¢do de medidas de controle de infecgdo mais
fundamentais. ” Uma mascara por si sé ndo impede que os
profissionais de satide com o Covid-19 inicial contaminem suas
maos e espalhem o virus para pacientes e colegas. Concentrar-
se apenas no mascaramento universal pode, paradoxalmente,
levar a mais transmissao de Covid-19 se desviar a atencao da
implementac¢do de medidas de controle de infeccao mais

fundamentais. ”

“Esta revisdo sistematica encontrou evidéncias limitadas de
que o uso de mascaras pode reduzir o risco de infecgoes
respiratorias virais. No ambiente comunitario, uma possivel
reducdo do risco de doencas semelhantes a influenza foi
encontrada entre os usuarios de mascaras. Em profissionais de
saude, os resultados ndo mostram nenhuma diferenca entre as
mascaras N95 e as mascaras cirurgicas no risco de influenza
confirmada ou outras infec¢Oes respiratorias virais

confirmadas, embora possiveis beneficios das mascaras N95


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32675098/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dugr%C3%A9+N&cauthor_id=32675098

10) Eficacia das medidas de protecao
pessoal na reducao da transmissao da
pandemia de influenza: uma revisao
sistematica e meta-analise , Saunders-

Hastings, 2017

11) Investigacao experimental da dispersao
e acumulacdo de aerossois internos no
contexto de COVID-19: Efeitos de mascaras e

ventilacao, Shah, 2021

12) Exercicio com mascara; Estamos
manuseando uma espada do diabo? - Uma

hipdtese fisioldgica, Chandrasekaran , 2020

13) Mascaras cirdrgicas faciais em salas de
operag¢ao modernas - um ritual caro e

desnecessario 7, Mitchell, 1991

tenham sido encontrados para prevenir doengas semelhantes a
influenza ou outras infec¢Ges respiratorias clinicas. As mascaras
cirirgicas podem ser superiores as mascaras de pano, mas os

dados sao limitados a 1 tentativa. ”

“0 uso de mascara facial forneceu um efeito protetor ndo
significativo (OR=0,53; IC 95% 0,16-1,71; 1 2 = 48%) contra a

infeccdo por influenza pandémica de 2009.”

“No entanto, as mascaras de alta eficiéncia, como a KN95,
ainda oferecem eficiéncias de filtracdo aparente
substancialmente mais altas (60% e 46% para as mascaras R95
e KN95, respectivamente) do que o pano mais comumente
usado (10%) e as mascaras cirurgicas (12% ) e, portanto, ainda
sao a escolha recomendada para mitigar a transmissao de

doencas transmitidas pelo ar em ambientes fechados. ”

“Praticar exercicios com mascaras pode reduzir o oxigénio
disponivel e aumentar a retencdo de ar, evitando a troca
substancial de didxido de carbono. A hipdxia hipercapnica pode
aumentar potencialmente o ambiente acido, a sobrecarga
cardiaca, o metabolismo anaerdbio e a sobrecarga renal, o que
pode agravar substancialmente a patologia subjacente de
doencas cronicas estabelecidas. Além disso, ao contrario do
gue se pensava anteriormente, nao existe evidéncia para
reivindicar que as mascaras faciais durante o exercicio
oferecem protecdo adicional contra a transferéncia de goticulas

do virus.”

“Ap0Os o comissionamento de um novo conjunto de salas de
cirurgia, os estudos de movimento de ar mostraram um fluxo
de ar da mesa de operacdo em direcdo a periferia da sala. A
flora microbiana oral dispersa por voluntarios masculinos e
femininos ndo mascarados, a um metro da mesa, nao
contaminou as placas de decantacao expostas colocadas sobre

a mesa. O uso de mascaras faciais por funcionarios nao lavados
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14) Mascara facial contra infec¢des
respiratdrias virais entre peregrinos do Hajj:
um ensaio clinico randomizado por grupo

desafiador, Alfelali, 2020

15) Protecdo respiratoria simples - avaliacao
do desempenho de filtragdo de mascaras de
tecido e materiais de tecido comuns contra
particulas de tamanho de 20-1000 nm,

Rengasamy, 2010

16) Desempenho respiratorio oferecido
pelos respiradores N95 e mascaras
cirdrgicas: avaliacao do sujeito humano
com aerossol de NaCl representando a faixa
de tamanho de particula viral e bacteriana,

Lee, 2008

17) Penetracdo de aerossol e caracteristicas
de vazamento de mascaras usadas na

industria de satde , Weber, 1993

18) Mascaras faciais cirtrgicas descartaveis
para prevenir infeccdo da ferida cirdrgica

em cirurgia limpa, Vincent, 2016

19) Mascaras faciais cirdrgicas descartaveis:

uma revisdo sistematica, Lipp, 2005

20) Comparacao da eficiéncia do filtro de

que trabalham em uma sala de cirurgia com ventilagdo forcada

parece ser desnecessario .

“Pela analise de intencdo de tratar, o uso de mascara facial ndo
pareceu ser eficaz contra infec¢Ges respiratdrias virais
confirmadas em laboratoério (odds ratio [OR], 1,4; intervalo de
confianga de 95% [IC], 0,9 a 2,1, p = 0,18) nem contra infec¢ao
respiratoria clinica (OR, 1,1; IC de 95%, 0,9 a 1,4, p = 0,40). ”

“Os resultados obtidos no estudo mostram que os materiais de
tecido comuns podem fornecer protecao marginal contra
nanoparticulas, incluindo aquelas nas faixas de tamanho de

particulas contendo virus no ar exalado”.

“0 estudo indica que os respiradores com mascara de filtracdo
N95 podem nao atingir o nivel de protecdo esperado contra
bactérias e virus. Uma valvula de exalagdo no respirador N95
nado afeta a protecdo respiratdria; parece ser uma alternativa

apropriada para reduzir a resisténcia respiratoria. ”

“Concluimos que a prote¢do fornecida por mascaras cirlrgicas
pode ser insuficiente em ambientes contendo aerossois de

tamanho submicrométrico potencialmente perigosos.”

“Incluimos trés ensaios, envolvendo um total de 2.106
participantes. Nao houve diferenca estatisticamente
significativa nas taxas de infeccao entre o grupo mascarado e
nao mascarado em qualquer um dos ensaios ... a partir dos
resultados limitados, ndo esta claro se o uso de mascaras
cirdrgicas por membros da equipe cirdrgica tem algum impacto
nas taxas de infeccdo da ferida cirdrgica para pacientes

submetidos a cirurgia limpa.”

“A partir dos resultados limitados, ndo esta claro se o uso de
mascaras cirurgicas resulta em algum dano ou beneficio para o

paciente submetido a uma cirurgia limpa.”

“Concluimos que o teste de eficiéncia do filtro usando o
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tecidos ndo tecidos médicos com trés
aerossois de microbios diferentes,

Shimasaki ,2018

21) O uso de mascaras e respiradores para
prevenir a transmissao da gripe: uma
revisdo sistematica das evidéncias
cientificas21) O uso de mascaras e
respiradores para prevenir a transmissao da
gripe: uma revisao sistematica das

evidéncias cientificas, Bin-Reza , 2012

22) Protecado facial para profissionais de
salide durante pandemias: uma revisdo de

escopo, Godoy, 2020

23) Avaliacdo da proficiéncia da colocagao
da mascara N95 entre o publico em geral

em Singapura, Yeung, 2020

24) Avaliando a eficacia de mascaras faciais
de pano na reducao da exposicao a

particulas, Shakya, 2017

25) Uso de mascaras cirdrgicas para reduzir

aincidéncia de resfriado comum entre

aerossol de fago phi-X174 pode superestimar o desempenho
protetor de tecidos ndo tecidos com estrutura de filtro em

comparacdo com patégenos reais, como o virus da gripe.”

O uso de mascaras e respiradores para prevenir a transmissao
da gripe: uma revisdo sistematica das evidéncias cientificas
“Nenhum dos estudos estabeleceu uma relagao conclusiva
entre o uso de mascara / respirador e a protecdo contra a
infeccdo por gripe. Algumas evidéncias sugerem que o uso de
mascara é melhor realizado como parte de um pacote de

protecao pessoal, especialmente a higiene das maos. ”

“Em comparagdo com as mascaras cirurgicas, os respiradores
N95 tém melhor desempenho em testes de laboratdrio, podem
fornecer protecao superior em ambientes hospitalares e ter um
desempenho equivalente em ambientes ambulatoriais. As
estratégias de conservacdao da mascara cirdrgica e do
respirador N95 incluem uso prolongado, reutilizagao ou
descontaminac¢do, mas essas estratégias podem resultar em
protecdo inferior. Evidéncias limitadas sugerem que mascaras
reutilizadas e improvisadas devem ser usadas quando a

protecdo de grau médico ndo estiver disponivel. ”

“Essas descobertas apdiam as recomendac¢des em andamento
contra o uso de mascaras N95 pelo publico em geral durante a
pandemia COVID-19.°° uso da mascara N95 pelo plblico em
geral pode ndo se traduzir em protecgao eficaz, mas, em vez
disso, fornecer uma falsa seguranca. Além das mascaras N95, a
proficiéncia entre o publico em geral na colocagdo de mascaras

cirdrgicas precisa ser avaliada.”

“O desempenho da mascara N95 padrao foi usado como um
controle para comparar os resultados com as mascaras de
pano, e nossos resultados sugerem que as mascaras de pano
sdo apenas marginalmente benéficas na protecdo de

individuos de particulas <2,5 um.”

“0 uso de mascara facial em profissionais de saide ndo

demonstrou oferecer beneficios em termos de sintomas de
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profissionais de salde no Japao: um ensaio

clinico randomizado , Jacobs, 2009

26) Respiradores N95 versus mascaras
médicas para prevencdo da gripe entre

profissionais de saude , Radonovich, 2019

27) O uso da mascara universal diminui ou

aumenta a propagacao do COVID-19 7 2020

28) Mascaramento: Uma revisao cuidadosa

das evidéncias, Alexander, 2021

29) Exposicdes da comunidade e de contato
proximo associadas ao COVID-19 entre
adultos sintomaticos = 18 anos em 11
unidades de saide ambulatoriais - Estados

Unidos, julho de 2020, Fisher, 2020

30) Impacto de intervengdes nao
farmacéuticas contra COVID-19 na Europa:
um estudo quase experimental , Hunter,

2020

31) Mascarando a falta de evidéncias com a

politica, CEBM, Heneghan, 2020

resfriado ou resfriados.”

“Entre o pessoal de saude ambulatorial, respiradores N95
versus mascaras médicas usadas pelos participantes neste
ensaio ndo resultaram em nenhuma diferenca significativa na

incidéncia de gripe confirmada por laboratério.”

“Uma pesquisa de estudos revisados por pares mostra que o
uso de mascara universal (em oposicdo ao uso de mascaras em
ambientes especificos) ndo diminui a transmissado de virus
respiratdrios de pessoas que usam mascaras para pessoas que

n3o usam mascaras.”

“Na verdade, ndo é irracional neste momento concluir que as
mascaras cirurgicas e de tecido, usadas como sdo atualmente,
nao tém absolutamente nenhum impacto no controle da
transmissdo do virus Covid-19, e as evidéncias atuais indicam

que as mascaras podem ser realmente prejudiciais . ”

Caracteristicas relatadas de adultos sintomaticos =18 anos que
eram pacientes ambulatoriais em 11 centros de satude
académicos dos EUA e que receberam resultados positivos e
negativos do teste SARS-CoV-2 (N = 314) * - Estados Unidos, 1-
29 de julho de 2020, revelaram que 80% das pessoas infectadas
usavam mascaras quase todo o tempo ou a maior parte do

tempo.

Mascaras faciais em publico ndo foram associadas a incidéncia

reduzida.

“Parece que, apesar de duas décadas de prepara¢do para uma
pandemia, ha uma incerteza consideravel quanto ao valor do
uso de mascaras. Por exemplo, altas taxas de infeccdo com
mascaras de pano podem ser devido a danos causados por
mascaras de pano ou aos beneficios das mascaras médicas. As

numerosas revisoes sistematicas que foram publicadas
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32) Transmissao de COVID-19 em 282
clusters na Catalunha, Espanha: um estudo

de coorte , Marcos, 2021

33) Medidas de sauide publica ndo
farmacéuticas para mitigar o risco e o
impacto da gripe epidémica e pandémica,

OMS, 2020

34) The Strangely Unscientific Masking of

America, Younes, 2020

35) Mascaras faciais e barreiras semelhantes
para prevenir doencas respiratdrias, como
COVID-19: Uma revisdo sistematica rapida,

Brainard, 2020

36) O ano dos disfarces , Koops, 2020

recentemente incluem a mesma base de evidéncias, portanto,

sem surpresa, chegam amplamente as mesmas conclusdes. ”

“Nao observamos associacao de risco de transmissao com o
uso de mascara relatado por contatos, com a idade ou sexo do
caso indice, ou com a presenca de sintomas respiratorios no

caso indice na visita inicial do estudo.”

“Dez ECRs foram incluidos na meta-analise, e ndo houve
evidéncia de que as mascaras faciais sejam eficazes na reducao

da transmissao da gripe confirmada por laboratério”.

“Um relatorio chegou a sua conclusdo com base em
observacoes de uma“ cabeca de boneco presa a um simulador
de respiracdo ”. Outro estudo analisou o uso de mascaras
cirdrgicas em pessoas com pelo menos dois sintomas de
doenca respiratoria aguda. A proposito, nenhum desses
estudos envolveu mascaras de pano ou levou em conta o uso
de mascara no mundo real (ou mau uso) entre leigos, e nenhum
estabeleceu a eficacia do uso generalizado de mascara por
pessoas que nao exibiam sintomas. Simplesmente nao havia
nenhuma evidéncia de que pessoas saudaveis deveriam usar
mascaras quando conduziam suas vidas, especialmente ao ar

livre.”

“31 estudos elegiveis (incluindo 12 RCTs). Sintese narrativa e
meta-analise de efeitos aleatorios das taxas de ataque para
prevencdo primaria e secundaria em 28 estudos foram
realizadas. Com base nos ensaios clinicos randomizados,
concluiriamos que o uso de mascaras pode ser ligeiramente
protetor contra a infecgdo primaria de contato casual com a
comunidade e modestamente protetor contra infec¢oes
domésticas quando membros infectados e ndo infectados
usam mascaras. No entanto, os RCTs muitas vezes sofriam de

falta de conformidade e controles usando mascaras ”.

“As pessoas saudaveis em nossa sociedade ndo devem ser

punidas por serem saudaveis, que é exatamente o que
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37) Escolas abertas, Covid-19 e Morbidez de
criancas e professores na Suécia,

Ludvigsson, 2020

38) Os beneficios da mascara dupla sdo
limitados, Japan Supercomputer Finds,

Reidy, 2021

39) Intervencdes fisicas para interromper ou
reduzir a propagacao de virus respiratérios.
Parte 1 - Mascaras faciais, protecdo ocular e
distanciamento de pessoa: revisao

sistematica e meta-analise , Jefferson, 2020

40) Os individuos da comunidade sem
sintomas respiratorios devem usar
mascaras faciais para reduzir a

disseminagao de COVID-19 7, NIPH, 2020

41) E necessaria mascara na sala de cirurgia

bloqueios, distanciamentos, mandatos de mascaras, etc. fazem
... As criangas ndo deveriam usar coberturas faciais. Todos nés
precisamos de interagao constante com nossos ambientes e
isso é especialmente verdadeiro para as criancas. E assim que o
sistema imunologico se desenvolve. Eles sdo os mais baixos dos
grupos de baixo risco. Deixe-o0s ser criancas e deixe-0s
desenvolver seu sistema imunoldgico ... Aideia do “Mandato de
Mascara” é uma reacdo verdadeiramente ridicula e instintiva e
precisa ser retirada e jogada na lata de lixo de politicas
desastrosas, junto com bloqueios e fechamentos de escolas.
Vocé pode votar em uma pessoa sem apoiar cegamente todas

|”

as suas propostas

“1.951.905 criancas na Suécia (em 31 de dezembro de 2019)
que tinham de 1 a 16 anos de idade foram examinadas ... o
distanciamento social era incentivado na Suécia, mas o uso de

mascaras ndo era ... Nenhuma crianca com Covid-19 morreu.”

“Usar duas mascaras oferece beneficios limitados na prevencao
da disseminacdo de goticulas que poderiam transportar o
coronavirus em compara¢ao com uma mascara descartavel
bem ajustada, de acordo com um estudo japonés que modelou

a dispersdo de goticulas em um supercomputador.”

“Nao havia evidéncias suficientes para fornecer uma
recomendacao sobre o uso de barreiras faciais sem outras
medidas. Encontramos evidéncias insuficientes para uma
diferenca entre mascaras cirurgicas e respiradores N95 e

evidéncias limitadas para apoiar a eficacia da quarentena.”

“As mascaras ndo médicas incluem uma variedade de
produtos. Ndo ha evidéncia confidvel da eficacia de mascaras
faciais ndo médicas em ambientes comunitarios. E provavel
que haja uma variacdo substancial na eficacia entre os
produtos. No entanto, ha apenas evidéncias limitadas de
estudos de laboratorio de diferencas potenciais na eficacia

quando produtos diferentes sao usados na comunidade. ”

“Parece que a contaminac¢do minima pode ser melhor
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?7,0rr, 1981

42) A mascara cirlrgica ndo é adequada

para reducao de risco, Neilson, 2016

43) Mascara Facial versus Sem Mascara
Facial na Prevencao de Infeccdes
Respiratorias Virais Durante o Hajj: A Cluster

Randomized Open Label Trial , Alfelali, 2019

44) Mascaras faciais na era COVID-19: uma

hipdtese de saude, Vainshelboim , 2021

45) O uso de mascaras e respiradores para
prevenir a transmissao da gripe: uma
revisdo sistematica das evidéncias

cientificas, Bin-Reza , 2011

alcancada sem o uso de mascara, mas operando em siléncio.
Seja qual for sua relacdao com a contaminacao, contagens de
bactérias ou a disseminacdo de escamas, ndo ha evidéncia

direta de que o uso de mascaras reduza a infeccdo da ferida .

“Recentemente, em 2010, a Academia Nacional de Ciéncias dos
Estados Unidos declarou que, no ambiente comunitario,” as
mascaras ndo sdo projetadas ou certificadas para proteger o
usuario da exposicdo a riscos respiratdrios ”. Uma série de
estudos mostrou a ineficacia da mascara cirdrgica em

ambientes domésticos para prevenir a transmissao do virus da

gripe.”

“O uso da mascara ndo impede infeccOes respiratorias virais
confirmadas por laboratério ou clinicas entre os peregrinos do

Hajj.”

“As evidéncias cientificas existentes desafiam a seguranca e
eficacia do uso de mascara facial como intervencdo preventiva
para COVID-19. Os dados sugerem que as mascaras faciais
médicas e ndo médicas sado ineficazes para bloquear a
transmissao humano a humano de doencas infecciosas e virais,
como SARS-CoV-2 e COVID-19, apoiando contra o uso de
mascaras faciais. O uso de mascaras tem demonstrado efeitos
adversos fisiologicos e psicoldgicos substanciais. Estes incluem
hipdxia, hipercapnia, falta de ar, aumento da acidez e
toxicidade, ativacao do medo e resposta ao estresse, aumento
dos hormdnios do estresse, imunossupressao, fadiga, dores de
cabeca, declinio no desempenho cognitivo, predisposicdo para
doencas virais e infecciosas, estresse cronico, ansiedade e

depressao."

“Nenhum dos estudos estabeleceu uma relacao conclusiva
entre o uso de mascara / respirador e a protecdo contra a
infeccdo por influenza. Algumas evidéncias sugerem que o uso
de mascara é melhor realizado como parte de um pacote de

protecao pessoal, especialmente a higiene das maos. ”
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46) As mascaras faciais sao eficazes? The

Evidence ., Swiss Policy Research, 2021

47) InfeccOes de feridas pds-operatorias e
mascaras faciais cirdrgicas: um estudo

controlado, Tunevall, 1991

48) Mandato de mascara e eficacia de uso
na contencao de COVID-19 estadual ,
Guerra, 2021

49) Vinte razbes pelas quais as mascaras
faciais obrigatdrias sdo inseguras, ineficazes

e imorais , Manley, 2021

50) Um ensaio randomizado de cluster de
mascaras de pano em comparacao com
mascaras médicas em profissionais de

salde, Macintyre , 2015

“A maioria dos estudos encontrou pouca ou nenhuma
evidéncia da eficacia das mascaras faciais na populagdo em
geral, nem como equipamento de protecao individual nem

como controle de origem.”

“Esses resultados indicam que o uso de mascaras pode ser
reconsiderado. Mascaras podem ser usadas para proteger a
equipe cirdrgica de gotas de sangue infectado e de infec¢oes
transmitidas pelo ar, mas nao foi comprovado que protegem o

paciente operado por uma equipe cirdrgica saudavel. ”

“Os mandatos e o uso da mascara n3o estao associados a
propagacao mais lenta do COVID-19 em nivel estadual durante

os surtos de crescimento do COVID-19.”

“Uma revisao financiada pelo CDC sobre o mascaramento em
maio de 2020 chegou a conclusdo:“ Embora os estudos
mecanisticos apoiem o efeito potencial da higiene das maos ou
mascaras faciais, as evidéncias de 14 ensaios clinicos
randomizados dessas medidas ndo apdiam um efeito
substancial na transmissao laboratorial - influenza confirmada
... Nenhum dos estudos domiciliares relatou uma reducao
significativa nas infecgdes secundarias do virus da influenza
confirmadas em laboratdrio no grupo de mascara facial. ” Se as
mascaras ndo podem parar a gripe normal, como podem parar

o SAR-CoV-2?"”

“Primeiro RCT de mascaras de tecido e os resultados alertam
contra o uso de mascaras de tecido. Este é um achado
importante para informar a seguranca e satde ocupacional.
Retencdo de umidade, reutilizagdo de mascaras de pano e
filtracdo pobre podem resultar em aumento do risco de
infeccdo ... as taxas de todos os resultados de infeccao foram
mais altas no braco da mascara de pano, com a taxa de ILI
estatisticamente significativamente maior no braco da mascara
de pano (risco relativo (RR) = 13,00, IC 95% 1,69 a 100,07) em
comparagao com o brago da mascara médica. As mascaras de
pano também apresentaram taxas significativamente mais

altas de ILI em comparagao com o braco de controle. Uma
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51) Horowitz: Dados da india continuam
explodindo a narrativa do medo 'Delta’,

Blazemedia, 2021

52) Um surto causado pela variante SARS-
CoV-2 Delta (B.1.617.2) em um hospital de
cuidados secundarios na Finlandia, maio de

2021, Hetemaki, 2021

53) Surto hospitalar causado pela variante
SARS-CoV-2 Delta em uma populagao
altamente vacinada, Israel, julho de 2021,

Shitrit, 2021

54) 47 estudos confirmam a ineficacia das
mascaras para COVID e mais 32 confirmam
seus efeitos negativos para a saude, equipe

de noticias da Lifesite, 2021

55) As mascaras faciais dos EUA sdo eficazes
em retardar a propagacao de uma infeccao

viral 7, Dopp, 2021

analise por uso de mascara mostrou ILI (RR=6,64, IC 95% 1,45 a
28,65) e virus confirmados em laboratério (RR=1,72, 1C 95%
1,01 a 2,94) foram significativamente maiores no grupo de
mascaras de pano em comparagdo com o grupo de mascaras

médicas .

“Em vez de provar a necessidade de semear mais panico, medo
e controle sobre as pessoas, a histéria da india - a fonte da
variante“ Delta ”- continua a refutar todas as premissas atuais
do fascismo COVID ... As mascaras ndo conseguiram impedir a

propagacao por la.”

Relatando um surto hospitalar nosocomial na Finlandia,
Hetemali et al. observaram que “infec¢des sintomaticas e
assintomaticas foram encontradas entre profissionais de satde
vacinados, e a transmissdo secundaria ocorreu daqueles com
infeccdes sintomaticas, apesar do uso de equipamento de

protecao individual”.

Em uma investigacao de surto hospitalar em Israel, Shitrit et
al. observaram “alta transmissibilidade da variante SARS-CoV-2
Delta entre individuos duas vezes vacinados e mascarados”.
Eles acrescentaram que "isso sugere alguma diminuicao da
imunidade, embora ainda forneca protecao para individuos
sem comorbidades". Novamente, apesar do uso de

equipamento de protecao individual.

“Nenhum estudo foi necessario para justificar esta pratica, uma
vez que a maioria dos virus conhecidos eram pequenos demais
para serem interrompidos pelo uso da maioria das mascaras,
além das sofisticadas projetadas para essa tarefa e que eram
muito caras e complicadas para o publico em geral usar
adequadamente e continue trocando ou limpando. Também foi
entendido que o uso de mascara longa nao era saudavel para

0s usuarios por motivos de bom senso e ciéncia basica.”

A vasta evidéncia mostra que as mascaras sdo ineficazes.
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56) Estudo do CDC revela que a grande
maioria das pessoas que contraem
coronavirus usavam mascaras , Boyd /

Federalist, 2021

57) A maioria dos estudos de mascara sdo

lixo, Eugyppius, 2021

58) Uso de mascaras faciais na comunidade:

primeira atualizag¢ao , ECDC, 2021

59) As medidas fisicas, como lavar as maos
ou usar mascaras, param ou diminuem a
propagacao dos virus respiratorios? ,

Cochrane, 2020

“Um relatorio do Center for Disease Control divulgado em
setembro mostra que mascaras e coberturas faciais ndo sao
eficazes na prevencao da disseminacgao de COVID-19, mesmo

para aquelas pessoas que as usam de forma consistente”.

“O outro tipo de estudo, o tipo adequado, seria um ensaio
clinico randomizado. Vocé compara as taxas de infeccao em
uma coorte mascarada com as taxas de infeccdo em uma coorte
nao mascarada. Aqui as coisas estao muito, muito piores para a
brigada de mascaras. Eles passaram meses tentando evitar a
publicacdo do ensaio clinico randomizado dinamarqués, que
descobriu que as mascaras nao fazem nada. Quando o papel
finalmente chegou a ser impresso, eles passaram mais meses
tentando desesperadamente fazer furos nele. Vocé pode sentir
seu alivio ilimitado quando o estudo de Bangladesh finalmente
apareceu para salva-los no inicio de setembro. Cada ultima
verificacao azul do Twitter poderia agora proclamar que a
Ciéncia Mostra as Mascaras Funcionam. Tamanha era sua fome
por qualquer fragmento de evidéncia para sustentar suas
convicgoes anteriores, que nenhum deles percebeu a natureza
triste da Ciéncia em questado. O estudo encontrou uma redugao
de apenas 10% na soroprevaléncia entre a coorte mascarada,
um efeito tdo pequeno que caiu dentro do intervalo de
confianga. Mesmo os autores do estudo ndo puderam excluir a

possibilidade de que as mascaras de fato facam zero. ”

“Nenhuma evidéncia de alta qualidade a favor das mascaras
faciais e recomendou seu uso apenas com base no ' principio

da precaucgao.”

“Sete estudos foram realizados na comunidade e dois estudos
em profissionais de satide. Em comparacdo com o uso de
nenhuma mascara, o uso de uma mascara pode fazer pouca ou
nenhuma diferenca em quantas pessoas contrairam uma
doenca semelhante a gripe (9 estudos; 3507 pessoas); e
provavelmente nao faz diferenca em quantas pessoas tém gripe
confirmada por um teste de laboratério (6 estudos; 3005
pessoas). Efeitos indesejados raramente foram relatados, mas

incluiram desconforto. ”


https://thefederalist.com/2020/10/12/cdc-study-finds-overwhelming-majority-of-people-getting-coronavirus-wore-masks/
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/pdfs/mm6936a5-H.pdf
https://eugyppius.substack.com/p/most-mask-studies-are-garbage
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33205991/
https://www.poverty-action.org/publication/impact-community-masking-covid-19-cluster-randomized-trial-bangladesh
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-face-masks-community-first-update.pdf
https://swprs.org/face-masks-evidence/
https://www.cochrane.org/CD006207/ARI_do-physical-measures-such-hand-washing-or-wearing-masks-stop-or-slow-down-spread-respiratory-viruses

60) Protecdo bucal em publico: nenhuma
evidéncia de eficacia, Thieme / Kappstein,

2020

61) A orientacdo de mascara dos EUA para
criangas é a mais rigida em todo o mundo,

Skelding , 2021

62) Mascarar criangas pequenas na escola
prejudica a aquisi¢cao da linguagem , Walsh,

2021

63) O Caso Contra Mascaras para Criangas,

Makary, 2021

“0O uso de mascaras em espacos publicos é questionavel
simplesmente pela falta de dados cientificos. Se considerarmos
também os cuidados necessarios, as mascaras devem mesmo
ser consideradas um risco de infecgdo em espacos publicos de
acordo com as normas conhecidas dos hospitais ... Se as
mascaras forem usadas pela populacao, o risco de infeccao
aumenta potencialmente, independentemente de serem
médicas mascaras ou se sdo as chamadas mascaras
comunitarias, projetadas de alguma forma. Se considerarmos
as medidas cautelares que a RKI, bem como as autoridades
sanitarias internacionais, decretaram, todas as autoridades
teriam mesmo que informar a populagdo que as mascaras nao
devem ser usadas em espacos publicos de forma alguma.
Porque ndo importa se é um dever de todos os cidaddos ou
voluntariamente suportado pelos cidadaos que o desejam por

qualquer motivo,

“As criangas precisam ver os rostos”, disse Jay Bhattacharya,
professor de medicina da Universidade de Stanford, ao The
Post. Os jovens vigiam a boca das pessoas para aprender a
falar, ler e compreender as emocoes, disse ele. “Temos a ideia
de que esta doenca é tdo grave que devemos adotar todos os
meios necessarios para impedir que se espalhe”, disse. “Ndo é
que as mascaras nas escolas ndo tenham custos. Na verdade,

eles tém custos substanciais ”.

“Isso é importante porque as criancas e / ou alunos ndo tém a
habilidade de fala ou linguagem que os adultos tém - eles nao
sao igualmente capazes e a habilidade de ver o rosto e
especialmente a boca é fundamental para a aquisicdo da
linguagem que as criangas e / ou alunos sao envolvidos em
todos os momentos. Além disso, a capacidade de ver a boca
ndo é apenas essencial para a comunicagdo, mas também

essencial para o desenvolvimento do cérebro ”.

“E abusivo forcar criancas que lutam com eles a se sacrificarem
pelo bem de adultos ndo vacinados ... As mascaras reduzem a

transmissao de Covid em criangas? Acredite ou nao,
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64) Mandatos de cobertura facial , Peavey,

2021

65) As mascaras funcionam? Uma revisdo

das evidéncias , Anderson, 2021

66) A maioria das mascaras faciais ndo
impedem COVID-19 em ambientes

fechados, alerta estudo , Anderer, 2021

67) Como as mascaras e bloqueios falharam

encontramos apenas um Unico estudo retrospectivo sobre a
questdo, e seus resultados foram inconclusivos. No entanto, ha
duas semanas, os Centros de Controle e Prevencao de Doencas
decretaram severamente que 56 milhdes de criancas e
adolescentes norte-americanos, vacinados ou ndo, deveriam
cobrir o rosto, independentemente da prevaléncia da infecgdo
em sua comunidade. As autoridades em muitos lugares
aproveitaram a deixa para impor mandatos em escolas e em
outros lugares, com base na teoria de que as mascaras nao
podem fazer mal. Isso ndo é verdade. Algumas criangas gostam
de usar mascara, mas outras tém dificuldade. Quem tem
miopia pode ter dificuldade para enxergar porque a mascara
embaca seus 6culos. (Isso tem sido um problema para
estudantes de medicina na sala de cirurgia.) As mascaras
podem causar acne grave e outros problemas de pele. O
desconforto de uma mascara distrai algumas criangas do
aprendizado. Ao aumentar a resisténcia das vias aéreas durante
a expiracdo, as mascaras podem levar ao aumento dos niveis
de didxido de carbono no sangue. E as mascaras podem

ser vetores para patogenos se eles ficarem Umidos ou forem

usados por muito tempo ”.

“Mandatos de cobertura facial e por que eles nao sao eficazes.”

“Na verdade, as orienta¢oes anteriores do CDC, do Reino Unido
e da OMS eram muito mais consistentes com as melhores
pesquisas médicas sobre a eficacia das mascaras na prevencao
da propagacao de virus. Essa pesquisa sugere que os muitos
meses de uso de mascara pelos americanos provavelmente
proporcionaram pouco ou nenhum beneficio a salide e podem
até ter sido contraproducentes na prevencao da disseminacao

do novo coronavirus. ”

“Uma nova pesquisa revela que as mascaras de tecido filtram
apenas 10% dos aerossois exalados, com muitas pessoas ndo

usando coberturas que se ajustem adequadamente ao rosto”.

“Mandatos de mascara e bloqueios nao tiveram impacto
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/ aloucura da mascara facial em

retrospecto, Swiss Policy Research, 2021

68) O CDC langa o estudo de transmissao
COVID da escola, mas enterra uma das

partes mais contundentes, Davis, 2021

69) Reunido interna da Organizacao Mundial
da Saude, COVID-19 - conferéncia de
imprensa virtual - 30 de margo de 2020,

2020

70) Mascaras faciais para prevenir a
transmissdo do virus da gripe: uma revisao

sistematica , Cowling, 2010

71) Eficacia dos respiradores N95 versus
mascaras cirurgicas na protecdo dos

profissionais de salide contra infec¢Ges

perceptivel.”

“Aincidéncia 21% menor em escolas que exigiam o uso de
mascara entre os alunos ndo era estatisticamente significativa
em comparacdo com escolas onde o uso de mascara era
opcional ... Com dezenas de milhdes de criangas americanas
voltando para a escola no outono, seus pais e lideres politicos
devem isso a eles tenham uma discussao perspicaz e
cientificamente rigorosa sobre quais medidas anti-COVID
realmente funcionam e que podem sobrecarregar os jovens
vulneraveis sem reduzir significativa ou comprovadamente a
propagacao do virus ... que uma exigéncia de mascaramento
dos alunos ndo conseguiu mostrar beneficio independente é

uma conclusdo importante e de grande interesse. ”

“Esta é uma pergunta sobre a Austria. O Governo austriaco
deseja que todas as pessoas com mascara entrem nas lojas. Eu
entendi de nossos briefings anteriores com vocé que o publico
em geral ndo deve usar mascaras porque elas sdo escassas. O
que vocé diz sobre as novas medidas austriacas?... Ndo estou
especificamente ciente dessa medida na Austria. Eu presumo
que seja voltado para pessoas que potencialmente tém a
doenca e ndo a transmitem para outras pessoas. Em geral, a
OMS recomenda que o uso de mascara por parte do publico
seja para evitar que esse individuo passe a doenca a outra
pessoa. Em geral, ndo recomendamos o uso de mascaras em
publico por individuos saudaveis porque, até agora, nao foi

associado a nenhum beneficio especifico ”.

“A revisdo destaca a base de evidéncias limitada que apdia a
eficacia ou eficacia das mascaras faciais para reduzir a
transmissdo do virus da influenza.” “Nenhum dos estudos
revisados mostrou um beneficio em usar mascara, tanto em PS

ou membros da comunidade em domicilios (H).”

“Embora os respiradores N95 parecam ter uma vantagem
protetora sobre as mascaras cirlrgicas em ambientes de

laboratdrio, nossa meta-analise mostrou que ndo havia dados
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respiratdrias agudas: uma revisao

sistematica e meta-analise, Smith, 2016

72) Eficacia de mascaras e respiradores
contra infec¢des respiratorias em
profissionais de saude: uma revisdo

sistematica e meta-analise , Offeddu, 2017

73) Respiradores N95 versus mascaras
médicas para prevencdo da gripe entre

profissionais de salide , Radonovich, 2019

Eficacia dos respiradores N95 versus
mascaras cirurgicas contra a influenza: uma
revisao sistematica e meta- analise74 ) As
mascaras nao funcionam: uma revisdo da
ciéncia relevante para a politica social

COVID-19, Rancourt, 2020

suficientes para determinar definitivamente se os respiradores
N95 sdo superiores as mascaras cirurgicas na protegdo de
profissionais de salde contra infec¢Ges respiratérias agudas

transmissiveis em clinicas defini¢des."

“Encontramos evidéncias para apoiar o uso de mascara médica
universal em ambientes hospitalares como parte das medidas
de controle de infeccao para reduzir o risco de IRC e ILI entre os
profissionais de satde. No geral, os respiradores N95 podem
oferecer maior protec¢ao, mas o uso universal durante o turno
de trabalho provavelmente sera menos aceitavel devido ao
maior desconforto ... Nossa analise confirma a eficacia das
mascaras médicas e respiradores contra SARS. Mascaras
descartaveis, de algodao ou de papel ndo sdo recomendadas. A
eficacia confirmada das mascaras médicas é crucialmente
importante para ambientes de poucos recursos e de
emergéncia sem acesso aos respiradores N95. Nesses casos, as
mascaras médicas descartaveis sdo preferiveis as mascaras de

pano,

“O uso de respiradores N95, em comparagao com mascaras
médicas, no ambiente ambulatorial ndo resultou em nenhuma
diferenca significativa nas taxas de influenza confirmada em

laboratério.”

O uso de respiradores N95 em comparagdo com mascaras
cirdrgicas ndo esta associado a um menor risco de gripe
confirmada em laboratério. Isso sugere que os respiradores N95
ndo devem ser recomendados para o publico em geral e
equipes médicas de alto risco que n3do estdo em contato
préximo com pacientes com gripe ou pacientes suspeitos.
“Nenhum estudo RCT com resultados verificados mostra um
beneficio para o HCW ou membros da comunidade em familias
ao usar uma mascara ou respirador. Ndo existe tal estudo. Ndo
ha exce¢bes. Da mesma forma, ndo existe nenhum estudo que
mostre os beneficios de uma politica ampla de uso de mascaras
em publico (mais sobre isso abaixo). Além disso, se houvesse
algum beneficio em usar uma mascara, por causa do poder de

bloqueio contra goticulas e particulas de aerossol, entdo
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75) Mais de uma duzia de estudos médicos
confidveis provam que as mascaras faciais
nao funcionam mesmo em hospitais !,

Firstenberg, 2020

76) A medicina baseada em evidéncias
apdia a eficacia das mascaras cirdrgicas na
prevencao de infeccOes de feridas pds-
operatorias em cirurgias eletivas ?, Bahli,

2009

77) Prevencao da peritonite em DPAC:

mascarar ou nao ? , Figueiredo , 2000

78) O ambiente da sala de cirurgia afetado
por pessoas e a mascara cirurgica facial ,

Ritter, 1975

79) A eficacia das mascaras faciais cirdrgicas
padrdo: uma investigacdo usando

"particulas tracadoras , Ha'eri, 1980

80) Uso de gorros e mascaras

desnecessarios durante o cateterismo

deveria haver mais beneficios em usar um respirador (N95) em
comparagdo com uma mascara cirdrgica, mas varias grandes

meta-analises,

“As mascaras obrigatdrias ndo mantiveram as taxas de
mortalidade baixas em parte alguma. Os 20 estados dos EUA
que nunca ordenaram que as pessoas usem mascaras dentro e
fora de casa tém taxas de mortalidade COVID-19
dramaticamente mais baixas do que os 30 estados que tém
mascaras obrigatodrias. A maioria dos estados sem mascara tém
taxas de mortalidade COVID-19 abaixo de 20 por 100.000
habitantes, e nenhum tem uma taxa de mortalidade superior a
55. Todos os 13 estados com taxas de mortalidade superiores a
55 sdo estados que exigiram o uso de mascaras em todas as

areas publicas locais. Ndo os protegeu. ”

“A partir dos ensaios clinicos randomizados limitados, ainda
ndo esta claro se o uso de mascaras cirurgicas prejudica ou

beneficia os pacientes submetidos a cirurgia eletiva”.

“O estudo atual sugere que o uso rotineiro de mascaras faciais
durante as trocas de bolsas CAPD pode ser desnecessario e

pode ser descontinuado.”

“0O uso de uma mascara cirdrgica facial ndo afetou a
contaminacao geral do ambiente da sala de cirurgia e
provavelmente funciona apenas para redirecionar o efeito de
projétil da fala e da respiracdo. As pessoas sao a principal fonte

de contaminagao ambiental na sala de cirurgia. ”

“A contaminacdo por particulas da ferida foi demonstrada em
todos os experimentos. Uma vez que as microesferas ndao foram
identificadas no exterior dessas mascaras, elas devem ter
escapado ao redor das bordas da mascara e encontrado o

caminho para a ferida. ”

“Avaliaram prospectivamente a experiéncia de 504 pacientes

submetidos a cateterismo cardiaco esquerdo percutaneo,
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cardiaco, Laslett, 1989

81) Os anestesistas precisam usar mascaras
cirtrgicas na sala de cirurgia? Uma revisdo
da literatura com recomendacoes baseadas

em evidéncias, Skinner, 2001

82) Mandatos de mascara para criancas nao

sao apoiados por dados, Faria, 2021

83) As desvantagens de mascarar jovens

estudantes sdo reais, Prasad, 2021

buscando evidéncias de uma relagao entre o uso de gorros e /
ou mascaras pelos operadores e a incidéncia de infeccdo.
Nenhuma infec¢ao foi encontrada em nenhum paciente,
independentemente do uso de boné ou mascara. Portanto, ndo
encontramos evidéncias de que gorros ou mascaras precisem

ser usados durante o cateterismo cardiaco percutaneo ”.

“Uma pesquisa baseada em questionario, realizada por Leyland
'em 1993 para avaliar as atitudes em relacao ao uso de
mascaras, mostrou que 20% dos cirurgides descartaram as
mascaras cirurgicas para o trabalho endoscépico. Menos de
50% ndo usavam a mascara, conforme recomendado pelo
Conselho de Pesquisa Médica. Um nimero igual de cirurgiGes
usava a mascara na crenca de que estava protegendo a si e ao
paciente, com 20% deles admitindo que a tradi¢do era a Unica

razdo para usa-la.”

“Mesmo se vocé quiser usar a temporada de gripe 2018-19 para
evitar sobreposicdo com o inicio da pandemia COVID-19, o CDC
pinta um quadro semelhante: estimou 480 mortes por gripe
entre criangas durante esse periodo, com 46.000
hospitalizacdes. COVID-19, felizmente, simplesmente ndo é tdo
mortal para criancas. De acordo com a American Academy of
Pediatrics, dados preliminares de 45 estados mostram que
entre 0,00% -0,03% dos casos de criangcas com COVID-19
resultaram em morte. Quando vocé combina esses nimeros
com o estudo do CDC que encontrou mandatos de mascara
para alunos - junto com modelos hibridos, distanciamento
social e barreiras de sala de aula - ndo teve um beneficio
estatisticamente significativo na prevencao da disseminacao de
COVID-19 nas escolas, a insisténcia de que forcamos os alunos a
pularem esses obstaculos para seus propria protecdo nao faz

sentido.”

“Os beneficios dos requisitos de mascara nas escolas podem
parecer evidentes - eles tém que ajudar a conter o coronavirus,
certo? -, mas pode n3o ser. Na Espanha, as mascaras sdo
usadas em criangas a partir de 6 anos. Os autores de um estudo

examinaram o risco de disseminagao viral em todas as idades.
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Se as mascaras trouxessem um grande beneficio, a taxa de
transmissao entre as criangas de 5 anos seria muito mais alta
do que a taxa entre as de 6 anos. Os resultados nao mostram
que. Em vez disso, eles mostram que as taxas de transmissao,
que eram baixas entre as criangas mais novas, aumentaram
constantemente com a idade - em vez de cair drasticamente
para as criancas mais velhas, sujeitas a exigéncia de cobertura
facial. Isso sugere que mascarar criangas na escola nao traz
grandes beneficios e pode ndo trazer nenhum beneficio. E, no
entanto, muitos funcionarios preferem dobrar os mandatos
mascarados, como se a politica fundamental fosse sélida e

apenas o povo tivesse falhado. ”

84) Masks In Schools: Scientific American “O mascaramento é uma intervencao barata e de baixo risco. Se
Fumbles Report On Childhood COVID quisermos recomendar como medida de precaucao,
Transmission , Inglés / ACSH, 2021 principalmente em situacdes onde a vacinacdo ndo é uma

opcao, 6timo. Mas ndo foi isso que o publico ouviu. “O
governador da Flérida, Ron DeSantis, e os politicos do Texas
dizem que a pesquisa ndo apdia os mandatos das mascaras”,
dizia o subtitulo da SciAm. “Muitos estudos mostram que eles
estao errados.” Se for esse o caso, demonstre que a intervencgao
funciona antes de obrigar seu uso nas escolas. Se vocé ndao
puder, reconheca o que Vinay Prasad, hematologista-
oncologista e professor associado de epidemiologia da UC San
Francisco, escreveu no Atlantic: ’N&do existe consenso cientifico
sobre a sabedoria das regras de mascaramento obrigatério
para criancas em idade escolar... Em meados de marco de
2020, poucos poderiam argumentar contra errar por excesso de
cautela. Mas, quase 18 meses depois, devemos as criancas e
seus pais responder adequadamente a pergunta: Os beneficios
de mascarar criangas na escola superam as desvantagens? A
resposta honesta em 2021 continua sendo que nao sabemos

com certeza.”

85) Mascaras 'ndo funcionam', sdo “Os Unicos estudos de controle randomizados que ja foram
prejudiciais a salide e estdo sendo usadas feitos com mascaras mostram que elas ndo funcionam”,
para controlar a populagdo: Painel de comegou o Dr. Nepute. Ele se referiu a "nobre mentira" do Dr.

médicos , Haynes, 2021 Anthony Fauci, em que Fauci "mudou de tom", a partir de seus
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86) Penetracdo de aerossol através de

mascaras cirurgicas , Chen, 1992

87) CDC: Escolas com mandatos de mascara
nao viram taxas diferentes de transmissao
COVID estatisticamente significativas de
escolas com politicas opcionais, Miltimore,

2021

88) Horowitz: Dados da india continuam
explodindo a narrativa do medo 'Delta’,

Howorwitz, 2021

comentarios de margo de 2020, onde ele minimizou a
necessidade e eficacia do uso de mascaras, antes de instar os
americanos a usarem mascaras no final do ano. “Bem, ele
mentiu para nds. Entdo, se ele mentiu sobre isso, sobre o que
mais ele mentiu para vocé? " Nepute questionou. As mascaras
tornaram-se comuns em quase todos os ambientes, seja em
ambientes fechados ou ao ar livre, mas o Dr. Popper mencionou
como nao houve "estudos" que realmente examinassem o
"efeito de usar uma mascara durante todas as suas horas de
vigilia". ciéncia para apoiar nada disso e, particularmente,
nenhuma ciéncia para apoiar o fato de que usar uma mascara
vinte e quatro e sete ou a cada minuto de vigilia é promotor da

salde ”, acrescentou Popper.”

“A mascara que possui a maior eficiéncia de coleta ndo é
necessariamente a melhor mascara do ponto de vista do fator
de qualidade do filtro, que considera ndo sé a eficiéncia de
captura, mas também a resisténcia do ar. Embora os meios de
mascara cirlrgica possam ser adequados para remover
bactérias exaladas ou expelidas por profissionais de saude, eles
podem nao ser suficientes para remover os aerossois de
tamanho submicrométrico contendo patdgenos aos quais esses

profissionais de salde estdo potencialmente expostos. ”

“O CDC ndo incluiu a conclusdo de que“ o uso de mascara
obrigatdrio entre os alunos ndo era estatisticamente
significativo em comparacao com escolas onde o uso de

mascara era opcional ”no resumo de seu relatério.”

“Em vez de provar a necessidade de semear mais panico, medo
e controle sobre as pessoas, a histéria da india - a fonte da
variante" Delta "- continua a refutar todas as premissas atuais
do fascismo COVID ... A menos que fagamos isso, devemos
retornar aos bloqueios e mascaras muito eficazes. Na realidade,
a experiéncia da India prova que o oposto é verdadeiro; a saber:
1) Delta é uma versdo amplamente atenuada, com uma taxa de
fatalidade muito mais baixa, que para a maioria das pessoas é

semelhante a um resfriado.2) As mascaras ndo conseguiram


https://nypost.com/2020/12/30/sen-marco-rubio-says-dr-fauci-selectively-lied-about-covid-19/
https://www.ajicjournal.org/article/S0196-6553(05)80143-9/pdf
https://fee.org/articles/cdc-schools-with-mask-mandates-didn-t-see-statistically-significant-different-rates-of-covid-transmission-from-schools-with-optional-policies/
https://www.theblaze.com/op-ed/horowitz-data-from-india-continues-to-blow-up-the-delta-fear-narrative?utm_source=theblaze-breaking&utm_medium=email&utm_campaign=20210722Trending-HorowitzIndiaDelta&utm_term=ACTIVE%20LIST%20-%20TheBlaze%20Breaking%20News

89) Transmissao da variante do delta SARS-
CoV-2 entre profissionais de satde

vacinados, Vietna , Chau, 2021

90) Penetracdo de aerossol através de

mascaras cirurgicas , Willeke, 1992

91) A eficacia das mascaras faciais cirtrgicas
padrao: uma investigacao usando

"particulas tracadoras" , Wiley, 1980

92) Uma analise cientifica baseada em
evidéncias de porque as mascaras sao
ineficazes, desnecessarias e prejudiciais ,

Meehan, 2020

93) Carta aberta de médicos e profissionais

de salde a todas as autoridades belgas e

impedir a propagacao.3) O pais chegou perto do limite de

imunidade de rebanho com apenas 3% vacinados.

Embora ndo seja definitivo na publicacao do LANCET, pode-se
inferir que as enfermeiras estavam todas mascaradas e
possuiam EPI, etc., como foi o caso na Finlandia e em Israel, os
surtos nosocomiais, indicando a falha do EPI e mascaras para

restringir a propagacao do Delta.

“A mascara que possui a maior eficiéncia de coleta ndo é
necessariamente a melhor mascara do ponto de vista do fator
de qualidade do filtro, que considera ndo sé a eficiéncia de
captura, mas também a resisténcia do ar. Embora os meios de
mascara cirirgica possam ser adequados para remover
bactérias exaladas ou expelidas por profissionais de saude, eles
podem nao ser suficientes para remover os aerossois de
tamanho submicrométrico contendo patdgenos aos quais esses

profissionais de satde estdo potencialmente expostos. ”

“A contaminacdo por particulas da ferida foi demonstrada em
todos os experimentos. Como as microesferas nao foram
identificadas no exterior dessas mascaras, elas devem ter
escapado das bordas da mascara e encontrado o caminho para
o ferimento. O uso da mascara por baixo do capacete reduz esta

rota de contaminacgao. ”

“Décadas do mais alto nivel de evidéncia cientifica
(metanalises de mdultiplos ensaios clinicos randomizados)
concluem esmagadoramente que as mascaras médicas sdo
ineficazes na prevencao da transmissao de virus respiratorios,
incluindo SAR-CoV-2 ... aqueles que defendem as mascaras
estdo confiando em mascaras nivel de evidéncia (ensaios
retrospectivos observacionais e teorias mecanicistas), nenhum
dos quais tem o poder de contrariar as evidéncias, argumentos

e riscos dos mandatos de mascara.”

“Mascaras orais em individuos saudaveis sao ineficazes contra

a propagacao de infecgoes virais.”
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todos os meios de comunicacao belgas,

AIER, 2020

94) Eficacia dos respiradores N95 versus
mascaras cirirgicas contra a gripe: uma
revisdo sistematica e meta-analise , Long,

2020

95) Aconselhamento sobre o uso de
mascaras no contexto da COVID-19 , OMS,
2020

96) Mascara de farsa: é seguro por apenas
20 minutos, The Sydney Morning Herald,
2003

97) Estudo: Usar uma mascara usada é
potencialmente mais arriscado do que

nenhuma mascara , Boyd, 2020

Efeitos do uso de mascara nainalacdo e
deposicao de aerossdis SARS-CoV-2
transportados pelo ar nas vias respiratdrias

superiores humanas

“O uso de respiradores N95 em compara¢do com mascaras
cirdrgicas ndo esta associado a um risco menor de gripe
confirmada em laboratério. Isso sugere que os respiradores N95
ndo devem ser recomendados para o publico em geral e
equipes médicas de alto risco que ndo estdo em contato

proximo com pacientes com influenza ou pacientes suspeitos. ”

“No entanto, o uso de uma mascara por si so é insuficiente para
fornecer um nivel adequado de protecdo ou controle de
origem, e outras medidas de nivel pessoal e comunitario
também devem ser adotadas para suprimir a transmissao de

virus respiratorios.”

“As autoridades de salde alertaram que as mascaras cirurgicas
podem ndo ser uma protecdo eficaz contra o virus.” Essas
mascaras sé sao eficazes enquanto estiverem secas ”, disse a
professora Yvonne Cossart, do Departamento de Doencas
Infecciosas da Universidade de Sydney.” assim que ficam
saturados com a umidade do seu halito, eles param de fazer seu
trabalho e passam as goticulas ”. O professor Cossart disse que
isso poderia levar apenas 15 ou 20 minutos, apds o qual a
mascara precisaria ser trocada. Mas esses avisos nao
impediram as pessoas de tirar as mascaras, com os varejistas
relatando que estao tendo problemas para acompanhar a

demanda ”.

“De acordo com pesquisadores da University of Massachusetts
Lowell e da California Baptist University, uma mascara cirlrgica
de trés camadas é 65 por cento eficiente na filtragem de
particulas no ar. Essa eficacia, no entanto, cai para 25 por cento
depois de usada. “E natural pensar que usar uma mascara, seja
ela nova ou velha, sempre deve ser melhor do que nada”, disse
0 autor Jinxiang Xi. “Nossos resultados mostram que isso
crenca so é verdadeira para particulas maiores que 5
micrometros, mas ndo para particulas finas menores que 2,5

micrometros ”, continuou ele.”
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MANDATOS DE MASCARA

1) Mandato de mascara e eficacia de uso
para contencao de COVID-19 nos Estados
dos EUA, Guerra, 2021

2) Estes 12 graficos mostram mandatos de
mascara nao fazem nada para parar COVID,

Weiss, 2020

3) Mandatos de mascara parecem fazer as
taxas de infeccdo do virus CCP subirem,

afirma o estudo , Vadum, 2020

4) Horowitz: uma analise abrangente de 50

“Calculou o crescimento total do caso COVID-19 e o uso da
mascara para o territdrio continental dos Estados Unidos com
dados dos Centros de Controle e Prevencgao de Doencas e do
Instituto de Métricas e Avaliacdo de Salde. Estimamos o
crescimento de casos de mandato pés-mascara em estados
sem mandato usando datas de emissdao medianas de estados
vizinhos com mandatos ... ndo observamos associacao entre
mandatos de mascara ou uso e spread COVID-19 reduzido nos

estados dos EUA.”

“As mascaras podem funcionar bem quando estdo totalmente
vedadas, encaixadas corretamente, trocadas com frequéncia e
tém um filtro projetado para particulas do tamanho de virus.
Isso ndo representa nenhuma das mascaras comuns
disponiveis no mercado de consumo, tornando o
mascaramento universal muito mais um truque de confianga
do que uma solucdo médica ... Nosso uso universal de
coberturas faciais ndo cientificas esta, portanto, mais préoximo
da supersticao medieval do que da ciéncia, mas muitas
instituicOes poderosas tem muito capital politico investido na
narrativa da mascara neste ponto, entdo o dogma é
perpetuado. A narrativa diz que se os casos caem é porque as
mascaras deram certo. Diz que se os casos aumentam é porque
as mascaras conseguiram prevenir mais casos. A narrativa
simplesmente pressupGe, em vez de provar, que as mascaras
funcionam, apesar das esmagadoras evidéncias cientificas em

contrario ”.

“Mandatos de mascara protetora voltados para o combate a
propagacao do virus CCP que causa a doenga COVID-19
parecem promover sua propagacao, de acordo com um
relatdrio da RationalGround.com, uma camara de
compensacao de tendéncias de dados COVID-19 administrada
por um grupo de base de analistas de dados, cientistas da

computacao e atuarios.”

“Por quanto tempo nossos politicos conseguem ignorar os
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estados mostra uma maior disseminacao
com mandatos de mascara , Howorwitz,
2020

Justin Hart

5) Estudo do mandato da mascara do CDC:

Desmascarado , Alexander, 2021

6) Phil Kerpin , tweet, 2021

The Spectator

7) Como mascaras faciais e bloqueios

falharam, SPR, 2021

resultados? ... Os resultados: Ao comparar estados com
mandatos vs. aqueles sem, ou periodos de tempo dentro de um
estado com mandato vs. sem, ndo ha absolutamente nenhuma
evidéncia de que o mandato mascara funcionou para retardar a
propagacao um iota. No total, nos estados com mandato em
vigor, ocorreram 9.605.256 casos confirmados de COVID num
total de 5.907 dias, uma média de 27 casos por 100.000 por dia.
Quando os estados nao tinham uma ordem estadual (que inclui
os estados que nunca a tiveram e o periodo de tempo que os
estados que mascararam nao tinham a ordem em vigor), houve
5.781.716 casos em um total de 5.772 dias, com média de 17

casos por 100.000 pessoas por dia. ”

“Assim, ndo é surpreendente que a propria conclusdo recente
do CDC sobre o uso de medidas ndo farmacéuticas, como
mascaras faciais na pandemia de gripe , advertiu que“ as
evidéncias cientificas de 14 ensaios controlados randomizados
dessas medidas ndo apdiam um efeito substancial na
transmissao ... ” Além disso, no documento de orientacao da
OMS de 2019 sobre medidas ndo farmacéuticas de saude
publica em uma pandemia, eles relataram que as mascaras
faciais “ndo ha evidéncias de que isso seja eficaz na reducdo da
transmissdo ...” Da mesma forma, nas letras mitdas de um
recente duplo-cego, simulacdo de mascara dupla que o CDC
declarou que “As descobertas dessas simulagdes [de apoio ao
uso da mascara] ndo devem ser generalizadas para a eficacia ...
nem interpretadas como representativas da eficacia dessas

mascaras quando usadas em ambientes do mundo real.”

“O primeiro estudo ecolégico de mandatos de mascara
estaduais e uso para incluir dados de inverno:“ O crescimento
de casos era independente dos mandatos em taxas baixas e
altas de dissemina¢do da comunidade, e o uso de mascara nao
previa o crescimento de casos durante as ondas de verao ou

outono-inverno.”

“As infeccdes foram causadas principalmente por fatores
sazonais e endémicos, enquanto os mandatos de mascara e

bloqueios ndo tiveram impacto perceptivel”
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8) Andlise dos efeitos dos mandatos da
mascara COVID-19 no consumo de recursos
hospitalares e na mortalidade em nivel de

condado, Schauer, 2021

9) Precisamos de mandatos de mascara,

Harris, 2021

MASCARAS

1) Estudos em criangas Corona: Co-Ki:
primeiros resultados de um registro em
toda a Alemanha sobre cobertura de boca e

nariz (mascara) em criangas, Schwarz, 2021

“Nao houve reducdo na mortalidade diaria por populacao, leito
de hospital, leito de UTI ou ocupagdo do ventilador de
pacientes COVID-19-positivos atribuiveis a implementacdo de

um mandato de uso de mascara.”

“Mas as mascaras se mostraram muito menos Uteis na
subsequente gripe espanhola de 1918, uma doenca viral
disseminada por patégenos menores que bactérias. O
Departamento de Salde da Califérnia, por exemplo, relatou
que as cidades de Stockton, que exigia mascaras, e Boston, que
nao exigia, tinham taxas de mortalidade praticamente
diferentes e, portanto, desaconselhou a aplicacdo de mascaras,
exceto para algumas profissoes de alto risco, como barbeiros ...
.Estudos controlados randomizados (RCTs) sobre o uso de
mascara, geralmente mais confidveis do que os estudos
observacionais, embora nao infaliveis, geralmente mostram
que o pano e as mascaras cirurgicas oferecem pouca protecao.
Alguns ECRs sugerem que a adesao perfeita a um protocolo de
mascara exigente pode proteger contra a influenza, mas as
metanalises descobrem que, de modo geral, muito pouco
sugere que as mascaras oferecam protecdo

significativa. Diretrizes da OMS de 2019 em diante influenza
dizem que, apesar da “plausibilidade mecanicista para a
eficacia potencial” das mascaras, os estudos mostraram um
beneficio muito pequeno para ser estabelecido com alguma
certeza. Outra revisao da literatura por pesquisadores da
Universidade de Hong Kong concorda. Sua melhor estimativa
para o efeito protetor das mascaras cirirgicas contra a gripe,
com base em dez ensaios clinicos randomizados publicados até
2018, foi de apenas 22 por cento e ndo pode descartar o efeito

zero.”

“O tempo médio de uso da mascara foi de 270 minutos por dia.
Prejuizos causados pelo uso da mascara foram relatados por
68% dos pais. Estes incluiram irritabilidade (60%), dor de

cabeca (53%), dificuldade de concentragao (50%), menos
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2) Patogenos perigosos encontrados em

mascaras infantis , Cabrera, 2021

3) Mascaras, falsa seguranca e perigos reais,
Parte 2: Desafios microbianos de mascaras,

Borovoy, 2020/2021

4) Relatodrio preliminar sobre desoxigenacgao
induzida por mascara cirdrgica durante

uma grande cirurgia , Beder, 2008

5) Mandatos de mascara podem afetar o
desenvolvimento emocional e intelectual

de uma criancga, Gillis, 2020

felicidade (49%), relutancia emir para a escola / jardim de
infancia (44%), mal-estar (42%) aprendizagem prejudicada

(38% ) e sonoléncia ou fadiga (37%). ”

“As mascaras estavam contaminadas com bactérias, parasitas e
fungos, incluindo trés com bactérias patogénicas perigosas e

causadoras de pneumonia.”

“Testes de laboratdrio de mascaras usadas por 20 passageiros
de trens revelaram que 11 das 20 mascaras testadas continham
mais de 100.000 colonias de bactérias. Bolores e leveduras
também foram encontrados. Trés das mascaras continham
mais de um milhdo de colonias bacterianas ... As superficies
externas das mascaras cirlrgicas apresentaram altos niveis dos
seguintes micrébios, mesmo em hospitais, mais concentrados
na parte externa das mascaras do que no ambiente. As espécies
de Staphylococcus (57%) e Pseudomonas spp (38%) foram
predominantes entre as bactérias, e Penicillium spp (39%) e

Aspergillus spp. (31%) foram os fungos predominantes. ”

“Considerando nossos achados, as taxas de pulso do aumento
do cirurgido e da Sp0O2 diminuem apos a primeira hora. Essa
alteracdo precoce na SpO2 pode ser devido a mascara facial ou
ao estresse operacional. Uma vez que uma diminui¢ao muito
pequena na saturacdo neste nivel reflete uma grande
diminuicao na Pa02, nossos resultados podem ter um valor

clinico para os profissionais de saude e os cirurgides. ”

“A questdo é que realmente ndo sabemos ao certo qual pode
ser o efeito ou ndo. Mas o que sabemos é que as criancas,
especialmente na primeira infancia, usam a boca como parte
de todo o rosto para ter uma no¢do do que esta acontecendo ao
seu redor em termos de adultos e outras pessoas em seu
ambiente, no que diz respeito as suas emo¢des. Também tem
um papel no desenvolvimento da linguagem ... Se vocé pensa
em um bebé, quando vocé interage com ele vocé usa parte da
sua boca. Eles estao interessados em suas expressoes faciais. E
se vocé pensar sobre aquela parte do rosto que esta sendo

coberta, existe a possibilidade de que isso possa ter um efeito.
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6) Dores de cabeca e mascara facial N95

entre profissionais de saude, Lim, 2006

7) Maximizando o Ajuste para Pano e
Mascaras de Procedimento Médico para

Melhorar o Desempenho e Reduzir a

Transmissao e Exposi¢ao SARS-CoV-2, 2021,

Brooks, 2021

8) Mascaras faciais na era COVID-19: uma

hipotese de sadde, Vainshelboim , 2021

9) Usar uma mascara pode expor as
criangas a niveis perigosos de dioxido de
carbono em apenas TRES MINUTOS,
constatou o estudo, Shaheen / Daily Mail,

2021

10) Quantas criangas devem morrer?

Shilhavy, 2020

11) Médico avisa que "Pneumonias

Mas ndo sabemos porque este é realmente um tempo sem
precedentes. O que nos perguntamos é se isso pode
desempenhar um papel e como podemos impedi-lo se isso

afetaria o desenvolvimento infantil. ”

“Os profissionais de saide podem desenvolver dores de cabeca

apos o uso da mascara facial N95.”

“Embora o uso de mascara dupla ou n6 e dobragem sejam duas
das muitas opcoes que podem otimizar o ajuste e melhorar o
desempenho da mascara para o controle da fonte e para
protecdo do usuario, a mascara dupla pode impedir a
respiragdo ou obstruir a visdo periférica de alguns usuarios, e
fazer nds e dobrar pode mudar o formato da mascara de modo
que nao cubra mais totalmente o nariz e a boca de pessoas com

rostos maiores. ”

“0O uso de mascaras tem demonstrado efeitos adversos
fisiologicos e psicoldgicos substanciais. Estes incluem hipdxia,
hipercapnia, falta de ar, aumento da acidez e toxicidade,
ativacao do medo e resposta ao estresse, aumento dos
hormonios do estresse, imunossupressao, fadiga, dores de
cabega, declinio no desempenho cognitivo, predisposicdo para
doencas virais e infecciosas, estresse cronico, ansiedade e

depressao."

“Um estudo europeu descobriu que criancas usando mascaras
por apenas alguns minutos podem ser expostas a niveis
perigosos de didxido de carbono ... Quarenta e cinco criangas
foram expostas a niveis de didxido de carbono entre trés a doze

vezes 0s niveis saudaveis.”

“Por quanto tempo os pais vao continuar a mascarar os filhos,
causando grandes danos a eles, a ponto de arriscar suas vidas?
O Dr. Eric Nepute em St. Louis gravou um video retérico que ele
deseja que todos compartilhem, depois que o filho de 4 anos de
um de seus pacientes quase morreu de uma infec¢ao pulmonar

bacteriana causada pelo uso prolongado de mascara.”

“Estou atendendo pacientes com erupgodes faciais, infecgdes
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bacterianas estdao em ascensao" de uso de

mascara , Meehan, 2021

12) Carta aberta de médicos e profissionais
de salde para todas as autoridades belgas e
todos os meios de comunicacao belgas,

AIER, 2020

13) Coberturas faciais para covid-19: da
intervencdo médica a pratica social , Peters,

2020

14) Mascaras faciais para o publico durante

a crise covid-19, Lazzarino, 2020

fungicas, infecgOes bacterianas. Relatérios vindos de meus
colegas, em todo o mundo, sugerem que as pneumonias
bacterianas estao aumentando ... Por que isso? Porque
membros ndo treinados do publico estdo usando mascaras
médicas, repetidamente ... de uma forma nao estéril ... Eles
estdo se contaminando. Eles estdo tirando-os do assento do
carro, do espelho retrovisor, do bolso, da bancada e
reaplicando uma mascara que deve ser usada nova e

esterilizada todas as vezes ”.

“Usar mascara tem efeitos colaterais. A deficiéncia de oxigénio
(dor de cabeca, ndusea, fadiga, perda de concentragao) ocorre
com bastante rapidez, um efeito semelhante ao mal-estar da
altitude. Todos os dias, vemos pacientes reclamando de dores
de cabeca, problemas nos seios da face, problemas
respiratorios e hiperventilacdo devido ao uso de mascaras.
Além disso, 0 CO2 acumulado leva a uma acidificacdo toxica do
organismo que afeta nossa imunidade. Alguns especialistas
chegam a alertar sobre 0 aumento da transmissao do virus em

caso de uso inadequado da mascara ”.

“No momento, ndo ha evidéncias diretas (de estudos na
Covid19 e em pessoas saudaveis na comunidade) sobre a
eficacia do mascaramento universal de pessoas saudaveis na
comunidade para prevenir a infec¢do por virus respiratérios,
incluindo Covid19. A contaminacdo do trato respiratério
superior por virus e bactérias no exterior das mascaras faciais
médicas foi detectada em varios hospitais. Outra pesquisa
mostra que uma mascara imida é um terreno fértil para
bactérias e fungos (resistentes a antibidticos), que podem
prejudicar aimunidade viral da mucosa. Esta pesquisa defende
o uso de mascaras médicas / cirlrgicas (em vez de mascaras de
algoddo caseiras) que sdo usadas uma vez e substituidas apos

algumas horas.”

“Os dois potenciais efeitos colaterais ja reconhecidos sdo: (1) O
uso de mascara facial pode dar uma falsa sensacao de
seguranca e fazer com que as pessoas adotem uma reducao na

adesdo a outras medidas de controle de infec¢do, incluindo
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15) Contaminacdo por virus respiratorios na
superficie externa de mascaras médicas
usadas por profissionais de salide de

hospitais , Chughtai, 2019

16) Reutilizacdo de mascaras faciais durante

uma pandemia de influenza , Bailar, 2006

distanciamento social e lavagem das maos. (2) Uso indevido de
mascara facial: as pessoas ndo devem tocar nas mascaras,
devem trocar as mascaras descartaveis com frequéncia ou lava-
las regularmente, descarta-las corretamente e adotar outras
medidas de manejo, caso contrario, seus riscos e os de terceiros
podem aumentar. Outros efeitos colaterais potenciais que
devemos considerar sao: (3) A qualidade e o volume da fala
entre duas pessoas usando mascaras sdo consideravelmente
comprometidos e elas podem inconscientemente se aproximar.
Enquanto alguém pode ser treinado para neutralizar o efeito
colateral n.1, este efeito colateral pode ser mais dificil de
combater. (4) Usar uma mascara facial faz com que o ar exalado
entre nos olhos. Isso gera uma sensacao de desconforto e um
impulso de tocar os olhos. Se suas maos estao contaminadas,

vocé estd se infectando. ”

“Patogenos respiratorios na superficie externa das mascaras
médicas usadas podem resultar em autocontaminagao. O risco
é maior com maior duragdo do uso da mascara (> 6 h) e com
maiores taxas de contato clinico. Os protocolos sobre a duragao
do uso da mascara devem especificar um tempo maximo de
uso continuo e devem considerar a orientacdo em ambientes

de alto contato. ”

“Depois de considerar todos os testemunhos e outras
informacdes que recebemos, o comité concluiu que atualmente
ndo ha uma maneira simples e confiavel de descontaminar
esses dispositivos e permitir que as pessoas os usem com
segurang¢a mais de uma vez. Ha relativamente poucos dados
disponiveis sobre a eficacia desses dispositivos contra a gripe,
mesmo na primeira vez em que sao usados. Na medida em que
possam ajudar em tudo, devem ser usados corretamente, e 0
melhor respirador ou mascara fara pouco para proteger uma
pessoa que 0s usa incorretamente. Pesquisas substanciais
devem ser feitas para aumentar nossa compreensao de como a
gripe se espalha, para desenvolver mascaras e respiradores
melhores e para tornar mais facil descontamina-los.

Finalmente, o uso de coberturas faciais é apenas uma das


https://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12879-019-4109-x
https://www8.nationalacademies.org/onpinews/newsitem.aspx?RecordID=s04272006

17) Exalacdo de virus respiratorios pela

respiracao, tosse e fala, Stelzer-Braid , 2009

18) [ Efeito de uma mascara cirdrgica em
uma caminhada de seis minutos ], Pessoa,

2018

19) Mascaras de protecdo reduzem a

resiliéncia, Ciéncia ORF, 2020

20) Usar mascaras ainda mais prejudiciais a

saude do que o esperado, transi¢ado

muitas estratégias que serdo necessarias para retardar ou

interromper uma pandemia,

“Os aerossois exalados gerados pela tosse, fala e respiracao
foram amostrados em 50 individuos usando uma nova mascara
e analisados por PCR para nove virus respiratorios. As amostras
exaladas de um subconjunto de 10 individuos com PCR positivo
para rinovirus também foram examinadas por cultura de
células para esse virus. Dos 50 individuos, entre os 33 com
sintomas de infec¢es do trato respiratério superior, 21 tiveram
pelo menos um virus detectado por PCR, enquanto entre os 17
individuos assintomaticos, 4 tiveram um virus detectado por
PCR. No geral, o rinovirus foi detectado em 19 individuos,
influenza em 4 individuos, parainfluenza em 2 individuos e
metapneumovirus humano em 1 individuo. Dois individuos
foram co-infectados. Dos 25 individuos que apresentaram muco
nasal com virus positivo, o mesmo tipo de virus foi detectado
em 12 amostras de respiracao, 8 amostras de fala e em 2

amostras de tosse.

“Usar uma mascara cirdrgica modifica significativamente e
clinicamente a dispneia, sem influenciar a distancia

caminhada.”

“Os pesquisadores alemaes usaram dois tipos de mascaras
faciais para seu estudo - mascaras cirlrgicas e as chamadas
mascaras FFP2, que sdo usadas principalmente por pessoal
médico. As medidas foram realizadas com o auxilio da
espiroergometria, na qual os pacientes ou, neste caso, as
pessoas de teste se exercitam fisicamente em uma bicicleta
ergométrica - o chamado ergdmetro - ou esteira. Os sujeitos
foram examinados sem mascara, com mascara cirurgica e com
mascara FFP2. As mascaras, portanto, prejudicam a respiracdo,
especialmente o volume e a velocidade mais alta possivel do ar
ao expirar. A forca maxima possivel no ergometro foi

significativamente reduzida. ”

“Eles contém microplasticos - e agravam o problema de

residuos ...” Muitos deles sdo feitos de poliéster e, portanto,


http://../Downloads/Stelzer-Braid
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Stelzer-Braid%2C+Sacha
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29395560/
https://science.orf.at/stories/3201213/
https://corona-transition.org/maskentragen-noch-ungesunder-als-gedacht

Coronoa, 2020 vocé tem um problema de microplastico. ” Muitas das mascaras
faciais conteriam poliéster com compostos de cloro: “Se eu
tiver a mascara na frente do meu rosto, é claro que eu respiro o
microplastico diretamente e essas substancias sdo muito mais
toxicas do que se vocé engoli-las, pois elas chegam diretamente

no sistema nervoso, ”Braungart continua.”

21) Mascarando Criancas: Tragico, Ndo “As criancas nao adquirem prontamente o SARS-CoV-2 (risco

Cientifico e Prejudicial , Alexander, 2021 muito baixo), ndo o transmitem para outras criangas ou
professores, nem colocam os pais ou outras pessoas em perigo
em casa. Esta é a ciéncia estabelecida. Nos raros casos em que
uma crianca contrai o virus Covid, é muito incomum que a
crianca adoeca gravemente ou morra. O mascaramento pode
causar danos positivos as criangas - assim como a alguns
adultos. Mas a analise de custo-beneficio é totalmente
diferente para adultos e criangas - principalmente criangas
mais novas. Quaisquer que sejam 0s argumentos que possam
existir para o consentimento dos adultos - as criangas nao
devem ser obrigadas a usar mascaras para evitar a
disseminagdo da Covid-19. Claro, o risco zero nao ¢ atingivel -
com ou sem mascaras, vacinas, terapéuticas, distanciamento
ou qualquer outra coisa que a medicina possa desenvolver ou

que as agéncias governamentais possam impor ”.

22) Os perigos das mascaras , Alexander, "Com essa chamada de clarim, giramos e nos referimos aqui a

2021 outra preocupacao iminente e este é o perigo potencial do
cloro, poliéster e componentes microplasticos das mascaras
faciais (principalmente cirdrgicas, mas qualquer uma das
mascaras produzidas em massa) que se tornaram parte de
nossas vidas diarias devido a pandemia de Covid-19.
Esperamos que aqueles com poder de persuasao no governo
déem ouvidos a este apelo. Esperamos que as decisdes
necessarias sejam tomadas para reduzir o risco para nossas

populacdes”.

23) O usuario de mascara de 13 anos morre  “O caso nao esta apenas causando especulacdes na Alemanha
por razdes inexplicaveis , Corona Transition, sobre um possivel envenenamento com didxido de carbono.
2020 Porque a estudante “estava usando uma mascara protetora

corona quando desmaiou repentinamente e morreu um pouco


https://www.aier.org/article/masking-children-tragic-unscientific-and-damaging/
https://www.aier.org/article/the-dangers-of-masks/
https://corona-transition.org/13-jahrige-maskentragerin-stirbt

24) Mortes de alunos levam as escolas
chinesas a mudar as regras da mascara, ou

seja, 2020

25) Blaylock: Mascaras faciais representam

riscos graves para a salde , 2020

26) A exigéncia de mascara é responsavel

por graves danos psicoldgicos e pelo

mais tarde no hospital”, escreve Wochenblick. Revisao do
Editor: O fato de nenhuma causa de morte ter sido comunicada
quase trés semanas apo6s a morte da menina é realmente
incomum. O contetido de didxido de carbono do ar é
geralmente de cerca de 0,04 por cento. De uma proporg¢ao de
4%, aparecem os primeiros sintomas de hipercapnia, ou seja,
envenenamento por diéxido de carbono. Se a proporc¢ao do gas
aumentar para mais de 20%, ha o risco de envenenamento
mortal por didxido de carbono. No entanto, isso ndo ocorre sem
sinais de alarme do corpo. De acordo com o portal médico
netdoktor, isso inclui "suor, respiracao acelerada, batimento
cardiaco acelerado, dores de cabeca, confusdo, perda de
consciéncia ”. Ainconsciéncia da menina pode, portanto, ser

uma indicagao de tal envenenamento. "

“Durante o més de abril, trés casos de estudantes que sofreram
morte cardiaca subita (MSC) durante a corrida durante a aula
de ginastica foram relatados nas provincias de Zhejiang, Henan
e Hunan. O Beijing Evening News observou que todos os trés
alunos usavam mascaras no momento de suas mortes,
iniciando uma discussdo critica sobre as regras da escola sobre

quando os alunos deveriam usar mascaras. ”

“Quanto ao suporte cientifico para o uso de mascara facial, um
recente exame cuidadoso da literatura, em que 17 dos
melhores estudos foram analisados, concluiu que,“ Nenhum
dos estudos estabeleceu uma relacao conclusiva entre o uso de
mascara / respirador e protecdo contra a infec¢do por influenza.
”1 | embre-se de que nenhum estudo foi realizado para
demonstrar que uma mascara de tecido ou a mascara N95 tem
qualquer efeito na transmissdo do virus COVID-19. Quaisquer
recomendacoes, portanto, devem ser baseadas em estudos de
transmissdo do virus influenza. E, como vocé viu, ndo ha
evidéncias conclusivas de sua eficiéncia no controle da

transmissao do virus da gripe.”

“Na verdade, a mascara tem o potencial de“ desencadear fortes
reacoes de estresse psicovegetativo por meio de agressoes

emergentes, que se correlacionam significativamente com o


https://www.thatsmags.com/china/post/31100/student-deaths-lead-schools-to-adjust-rules-on-masks-while-exercising
https://www.technocracy.news/blaylock-face-masks-pose-serious-risks-to-the-healthy/
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enfraquecimento do sistema imunolégico,

Transi¢do Coronoa, 2020

27) O impacto fisiolégico de usar uma
mascara N95 durante a hemodialise como
uma precaucao contra a SARS em pacientes
com doenca renal em estagio terminal ,

Kao, 2004

28) Uma mascara que cubra a boca e o nariz
esta livre de efeitos colaterais indesejaveis
no uso diario e livre de riscos potenciais ?,

Kisielinski , 2021

29) A mascara facial N95 esta associada a

tonturas e dores de cabeca 7, Ipek, 2021

grau de sequelas estressantes ”.

Prousa ndo esta sozinha em sua opinido. Varios psicdlogos
lidaram com o problema da mascara - e muitos chegaram a
resultados devastadores. Ignora-los seria fatal, de acordo com

Prousa.”

“Usar uma mascara N95 por 4 horas durante a HD reduziu
significativamente a Pa02 e aumentou os efeitos adversos

respiratorios em pacientes com ESRD.”

“Objetivamos que a avaliagdo evidenciou mudancas na
fisiologia respiratéria de usuarios de mascara com correlacdo
significativa de queda de O, e fadiga (p <0,05), uma
coocorréncia agrupada de deficiéncia respiratéria e queda de
0, (67%), mascara de N95 e aumento de CO , (82%), mascara
N95 e O , queda (72%), mascara N95 e dor de cabeca (60%),
comprometimento respiratorio e aumento da temperatura
(88%), mas também aumento da temperatura e umidade
(100%) sob as mascaras. O uso prolongado de mascara pela
populacdao em geral pode levar a efeitos e consequéncias
relevantes em muitas areas médicas. ”“ Aqui estdo as
alteracOes fisiopatoldgicas e queixas subjetivas: 1) Aumento do
dioxido de carbono no sangue 2) Aumento da resisténcia
respiratdria 3) Diminuicdo do oxigénio no sangue saturacdo 4)
Aumento da freqiiéncia cardiaca 5) Diminui¢cdo da capacidade
cardiopulmonar 6) Sensacao de exaustao 7) Aumento da
freqliéncia respiratoria 8) Dificuldade respiratéria e falta de ar
9) Dor de cabecga 10) Tontura 11) Sensagao de umidade e calor
12) Sonoléncia (qualitativo déficits neuroldgicos) 13)
Diminuicao da percepg¢ao de empatia 14) Fungao de barreira

cutanea prejudicada com acne, coceira e lesdes cutaneas ”

“Alcalose respiratoria e hipocarbia foram detectadas apds o uso
do N95. A alcalose respiratéria aguda pode causar dor de
cabeca, ansiedade, tremor e caibras musculares. Neste estudo,

foi demonstrado quantitativamente que os sintomas dos
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30) COVID-19 pede a uma equipe de
engenheiros para repensar a humilde

mascara facial , Myers, 2020

31) 70 médicos em carta aberta a Ben
Weyts: 'Abolir mascara bucal obrigatdria na

escola' - Bélgica, World Today News, 2020

32) Mascaras faciais representam perigos
para bebés e criancas durante a pandemia

de COVID-19, UC Davis Health, 2020

33) Covid-19: Efeitos colaterais potenciais

participantes eram decorrentes de alcalose respiratéria e

hipocarbia.”

“Mas, ao filtrar essas particulas, a mascara também torna mais
dificil respirar. Estima-se que as mascaras N95 reduzam a
ingestdo de oxigénio entre 5 e 20 por cento. Isso é significativo,
mesmo para uma pessoa saudavel. Pode causar tonturas e
desmaios. Se vocé usar uma mascara por tempo suficiente, ela
pode causar danos aos pulmoes. Para um paciente com

dificuldade respiratoria, pode até ser fatal.”

“Numa carta aberta ao Ministro da Educacao Flamengo, Ben
Weyts (N-VA), 70 médicos pedem a abolicdo da mascara bucal
obrigatdria na escola, tanto para os professores como para os
alunos. Weyts ndo pretende mudar de rumo. Os médicos
pedem que o ministro Ben Weyts inverta imediatamente seu
método de trabalho: sem obrigacdo de mascara bucal na
escola, apenas protegendo o grupo de risco e apenas o
conselho de que pessoas com um possivel perfil de risco devem

consultar seu médico ”.

“As mascaras podem representar um risco de asfixia para
criangas pequenas. Além disso, dependendo da mascara e do
ajuste, a crianca pode ter dificuldade para respirar. Se isso
acontecer, eles precisam ser capazes de retira-lo ”, disse a
pediatra da UC Davis, Lena van der List. “Criangas com menos
de 2 anos de idade ndo conseguirdo remover a mascara facial
de maneira confiavel e podem sufocar. Portanto, as mascaras
nao devem ser usadas rotineiramente por criancas pequenas ...
"Quanto mais jovem a crianga, maior a probabilidade de ela
ndo usar a mascara adequadamente, colocar a mao sob a
mascara e tocar em mascaras potencialmente contaminadas',
disse Dean Blumberg, chefe do departamento infeccioso
pediatrico doengas no Hospital Infantil da UC Davis. “Claro,
isso depende do nivel de desenvolvimento de cada crianca.
Mas acho que as mascaras nao oferecem muitos beneficios

potenciais em relacdo ao risco até a adolescéncia .

“Outros efeitos colaterais potenciais que devemos considerar,
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https://health.ucdavis.edu/health-news/newsroom/masks-pose-dangers-for-babies-toddlers-/2020/04
https://twitter.com/drlenado?lang=en
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importantes do uso de mascaras que

devemos ter em mente, Lazzarino, 2020

34) Riscos do uso da mascara facial N95 em

individuos com DPOC , Kyung, 2020

35) Mascaras muito perigosas para criancas

entretanto, sao 1) A qualidade e o volume da fala entre as
pessoas que usam mascaras sao consideravelmente
comprometidos e elas podem se aproximar
inconscientemente2) Usar uma mascara faz com que o ar
expirado entre nos olhos. Isso gera um impulso de tocar os
olhos. 3) Se suas maos estdao contaminadas, vocé esta se
infectando, 4) Mascaras faciais tornam a respiracdo mais dificil.
Além disso, uma fracdo do didxido de carbono exalada
anteriormente é inalada a cada ciclo respiratério. Esses
fendmenos aumentam a frequéncia e a profundidade da
respiracao e podem piorar o fardo do covid-19 se pessoas
infectadas usando mascaras espalharem mais ar contaminado.
Isso também pode piorar a condigdo clinica das pessoas
infectadas se a respiracao intensificada empurra a carga viral
para os pulmdes, 5) A eficacia da imunidade inata é altamente
dependente da carga viral. Se as mascaras determinam um
habitat Umido onde o SARS-CoV-2 pode permanecer ativo por
causa do vapor de dgua continuamente fornecido pela
respiracao e capturado pelo tecido da mascara, elas
determinam um aumento na carga viral (pela inalag¢do dos virus
exalados) e, portanto, podem causar uma derrota da

imunidade inata e um aumento nas infec¢oes. ”

“Dos 97 individuos, 7 com DPOC ndo usaram o N95 durante
todo o teste. Este grupo de falha da mascara apresentou
maiores escores na escala de dispneia modificada do British
Medical Research Council e menor VEF ; por cento dos valores
previstos do que o grupo de uso de mascara com sucesso. Uma
pontuacao da escala de dispneia modificada do Medical
Research Council = 3 (odds ratio 167, 95% Cl 8,4 a>999,9; P =
0,008) ou um VEF ; <30% do previsto (odds ratio 163, 95% Cl 7,4
a>999,9; P =0,001) foi associado a um risco de falha no uso do
N95. A frequéncia respiratoria, a saturacdo de oxigénio no
sangue e os niveis de didxido de carbono exalado também
mostraram diferencas significativas antes e depois do uso do

N95.”

“Criancas com menos de 2 anos ndo devem usar mascaras


https://www.bmj.com/content/369/bmj.m2003
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menores de 2 anos, grupo médico avisa,

The Japan Times, 2020

36) As mascaras podem ser problematicas e
perigosas para a saude de alguns

canadenses: advogados, Spenser, 2020

37) Mascaras COVID-19 sdo um crime contra
a humanidade e o abuso infantil , Griesz-

Brisson, 2020

38) Estudo mostra como as mascaras estdo

prejudicando as criancas, Mercola, 2021

porque podem dificultar a respiragdo e aumentar o risco de
asfixia, disse um grupo médico, lancando um apelo urgente aos
pais enquanto o pais se reabre apos a crise do coronavirus ... As
mascaras podem dificultar a respiracdo dificil porque os bebés
tém passagens de ar estreitas ”, 0 que aumenta o fardo em seus
coragdes, disse a associagdo, acrescentando que as mascaras

também aumentam o risco de insola¢do para eles”.

“As mascaras faciais sdo perigosas para a satide de alguns
canadenses e problematicas para outros ... A presidente e CEO
da Asthma Canada, Vanessa Foran, disse que simplesmente

usar uma mascara pode criar o risco de um ataque de asma.”

“A nova respiracdo do nosso ar exalado ira, sem duvida, criar
deficiéncia de oxigénio e uma inundacdo de didxido de
carbono. Sabemos que o cérebro humano é muito sensivel a
depravacao do oxigénio. Existem células nervosas, por exemplo
no hipocampo, que ndo podem durar mais de 3 minutos sem
oxigénio - elas ndo podem sobreviver. Os sintomas agudos de
alerta sdo dores de cabeca, sonoléncia, tontura, problemas de
concentracao, desaceleragao do tempo de reagao - reagoes do
sistema cognitivo. No entanto, quando vocé sofre de
depravagao cronica de oxigénio, todos esses sintomas
desaparecem, porque vocé se acostuma. Mas sua eficiéncia
permanecera prejudicada e a insuficiéncia de oxigénio em seu
cérebro continuard a progredir. Sabemos que as doengas
neurodegenerativas levam de anos a décadas para se
desenvolver. Se hoje vocé esquecer seu nimero de telefone, o
colapso em seu cérebro ja teria comegado 20 ou 30 anos atras
... Acrianca precisa do cérebro para aprender, e o cérebro
precisa de oxigénio para funcionar. Nao precisamos de um
estudo clinico para isso. Esta é uma fisiologia simples e
indiscutivel. A deficiéncia de oxigénio consciente e
propositalmente induzida é um perigo a satde absolutamente

deliberado e uma contra-indicacdo médica absoluta. ”

“Os dados do primeiro registro para registrar as experiéncias
das criangas com mascaras mostram problemas fisicos,

psicoldgicos e comportamentais, incluindo irritabilidade,
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39) Novo estudo encontra mascaras que
machucam criangas em idade escolar
fisicamente, psicologicamente e
comportamentalmente, Hall, 2021
https://www.researchsquare.com/article/rs-

124394/v2

40) Mascaras de protecdo facial: efeito sobre
a oxigenacao e a freqliéncia cardiaca de
cirurgides orais durante a cirurgia, Scarano,

2021

41) Efeitos de mascaras faciais cirurgicas e
FFP2 / N95 na capacidade de exercicio

cardiopulmonar, Fikenzer, 2020

42) Dores de cabeca associadas a
equipamentos de protecdo individual - Um

estudo transversal entre profissionais de

dificuldade de concentracdo e aprendizagem prejudicada.
Desde o fechamento de escolas na primavera de 2020, um
numero crescente de pais esta procurando tratamento
medicamentoso para transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade ( TDAH) para seus filhos. Provas do Reino Unido
mostram que as escolas ndo sao as super espalhadoras que as
autoridades de salide disseram que eram; as taxas medidas de
infeccao nas escolas foram as mesmas da comunidade, nao
mais altas. Um grande ensaio clinico randomizado mostrou que

o uso de mascaras nao reduz a propagac¢ao do SARS-CoV-2.”

“Um novo estudo, envolvendo mais de 25.000 criangas em
idade escolar, mostra que as mascaras estdo prejudicando os
alunos fisica, psicoldgica e comportamentalmente, revelando
24 problemas de salde distintos associados ao uso de
mascaras ... Embora esses resultados sejam preocupantes, o
estudo também descobriu que 29,7% dos as criancas sentiram
falta de ar, 26,4% sentiram tonturas e centenas dos
participantes experimentaram respiracao acelerada, aperto no
peito, fraqueza e comprometimento da consciéncia a curto

prazo.”

“Em todos os 20 cirurgides usando FFP2 coberto por mascaras
cirdrgicas, uma reducdo na saturacdo arterial de O , de cerca
de 97,5% antes da cirurgia para 94% apds a cirurgia foi
registrada com aumento da freqtiéncia cardiaca. Também

foram notados falta de ar e tonturas / dores de cabeca. ”

“Aventilacdo, a capacidade de exercicio cardiopulmonar e o
conforto sdo reduzidos pelas mascaras cirdrgicas e altamente
prejudicadas pelas mascaras faciais FFP2 / N95 em individuos
saudaveis. Esses dados sdo importantes para recomendacées
sobre o uso de mascaras faciais no trabalho ou durante o

exercicio fisico. ”

“A maioria dos profissionais de salide desenvolve dores de
cabeca associadas ao EPI de novo ou exacerbacao de seus

distlrbios de dor de cabeca pré-existentes.”
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saude da linha de frente durante o COVID-19
,Ong, 2020

43) Carta aberta de médicos e profissionais
de salde a todas as autoridades belgas e
todos os meios de comunicacao belgas, The

American Institute of Stress, 2020

44) Reutilizar mascaras pode aumentar o
risco de infecgdo por coronavirus, diz o

especialista, Laguipo, 2020

45) O que esta acontecendo sob as

mascaras ? , Wright, 2021

46) Avaliacao experimental do teor de
diéxido de carbono no arinalado com ou
sem mascaras faciais em criangas
saudaveis. Um ensaio clinico randomizado ,

Walach, 2021

“Usar mascara tem efeitos colaterais. A deficiéncia de oxigénio
(dor de cabeca, ndusea, fadiga, perda de concentragdo) ocorre
com bastante rapidez, um efeito semelhante ao mal-estar da
altitude. Todos os dias, vemos pacientes reclamando de dores
de cabeca, problemas nos seios da face, problemas
respiratdrios e hiperventilacdo devido ao uso de mascaras.
Além disso, o CO2 acumulado leva a uma acidificacdo toxica do
organismo que afeta nossa imunidade. Alguns especialistas
chegam a alertar sobre 0 aumento da transmissdo do virus em

caso de uso inadequado da mascara. ”

“Para o publico, eles ndo devem usar mascaras, a menos que
estejam doentes e se um profissional de salide os aconselhar.”
Para o cidaddo comum que anda por uma rua, ndo é uma boa
ideia ”, disse o Dr. Harries.” O que tende a acontecer é que as
pessoas terdo uma mascara. Eles ndo vao usa-lo o tempo todo,
vao tira-lo quando chegarem em casa, vao coloca-lo em uma
superficie que ndo limparam ”, acrescentou ela. Além disso, ela
acrescentou que problemas comportamentais podem se
colocar adversamente maior risco de contrair a infeccao. Por
exemplo, as pessoas saem e nao lavam as maos, tocam partes

da mascara ou do rosto e ficam infectadas ”.

“Os americanos hoje tém mastigadores muito bons em média,
pelo menos em relacdo a maioria das outras pessoas, no
passado e no presente. No entanto, ndo pensamos o suficiente
sobre a satuide bucal, como evidenciado pela quase completa
falta de discussao a respeito do efeito dos bloqueios e do

mascaramento obrigatério em nossas bocas. ”

“Uma pesquisa em grande escala na Alemanha sobre efeitos
adversos em pais e filhos, usando dados de 25.930 criangas,
mostrou que 68% das criangas participantes tinham problemas

ao usar protetores de nariz e boca.”
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47) NM Criancas forcadas a usar mascaras
enquanto correm no calor de 100 graus; Os

pais estao contra-atacando , Smith, 2021

48) Health Canada emite aconselhamento
para mascaras descartaveis com grafeno,

CBC, 2021

49) COVID-19: Estudo de desempenho do
risco de inalagdo de microplasticos causado

pelo uso de mascaras, Li, 2021

O grafeno é seguro?

50) Os fabricantes tém usado o grafeno
derivado da nanotecnologia em mascaras
faciais - agora existem questoes de

seguranca, Maynard, 2021

“Nacionalmente, as criancgas tém uma taxa de sobrevivéncia de
99,997% do COVID-19. No Novo México, apenas 0,7% dos casos
de criancas com COVID-19 resultaram em hospitalizacdo . E
claro que as criangas tém um risco extremamente baixo de
doenca grave ou morte devido ao COVID-19, e as regras de
mascara estdo colocando um fardo sobre as criangas que é

prejudicial a sua prépria saiide e bem-estar. ”

“A Health Canada esta aconselhando os canadenses a nao
usarem mascaras faciais descartaveis que contenham grafeno.
A Health Canada emitiu o aviso na sexta-feira e disse que os
usudrios podem inalar grafeno, uma Unica camada de atomos
de carbono. Mascaras contendo particulas toxicas podem ter

sido distribuidas em alguns estabelecimentos de satde ”.

“0 uso de mascaras reduz consideravelmente o risco de
inalacdo de particulas (por exemplo, microplasticos granulares
e particulas desconhecidas), mesmo quando sdo usadas
continuamente por 720 h. O uso de mascaras cirdrgicas, de
algodao, da moda e de carvao ativado apresenta maior risco de
inalacdo de microplasticos semelhantes a fibras, enquanto
todas as mascaras geralmente reduzem a exposicdo quando
usadas em seu tempo suposto (<4 h). O N95 apresenta menos
risco de inalagdo de microplasticos semelhantes a fibras. A
reutilizacdo de mascaras apds terem passado por diferentes
processos de pré-tratamento de desinfeccdo pode aumentar o
risco de inalagdo de particulas (por exemplo, microplasticos
granulares) e microplasticos semelhantes a fibras. A
desinfec¢do ultravioleta exerce um efeito relativamente fraco
nainalacdo de microplasticos semelhantes a fibra e, portanto,
pode ser recomendada como um processo de tratamento para
reutilizacdo de mascaras se comprovada como eficaz do ponto

de vista microbioldgico.

“As primeiras preocupacoes com o grafeno foram geradas por
pesquisas anteriores sobre outra forma de carbono -

nanotubos de carbono . Acontece que algumas formas desses
materiais semelhantes a fibras podem causar danos graves se

inalados. E, na sequéncia da pesquisa aqui, uma préxima
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51) Mascarar criangas pequenas na escola
prejudica a aquisicao da linguagem , Walsh,

2021

52) Patogenos perigosos encontrados em

mascaras infantis , Rational Ground, 2021

pergunta natural a se fazer é se o grafeno, primo préximo dos
nanotubos de carbono, vem com preocupagdes semelhantes.
Porque o grafeno carece de muitos dos aspectos fisicos e
quimicos dos nanotubos de carbono que os tornam
prejudiciais (como ser longo, fino e dificil de ser removido pelo
corpo), as indicacoes sdo de que o material é mais seguro do
que seus primos nanotubos. Mas mais seguro nao significa
seguro. E pesquisas atuais indicam que este ndo é um material
gue deve ser usado onde potencialmente poderia ser inalado,
sem uma boa quantidade de testes de seguranca primeiro ...
Como regra geral, nanomateriais de engenharia nao devem ser
usados em produtos onde possam ser inadvertidamente

inalado e alcancar as regides inferiores sensiveis dos pulmdes .

”»

“Isso é importante porque as criangas e / ou alunos ndo tém a
habilidade de fala ou linguagem que os adultos tém - eles ndo
sao igualmente capazes e a habilidade de ver o rosto e
especialmente a boca é fundamental para a aquisicdo da
linguagem que as criangas e / ou alunos sdao envolvidos em
todos os momentos. Além disso, a capacidade de ver a boca
ndo é apenas essencial para a comunicacdo, mas também para
o desenvolvimento do cérebro. “Estudos mostram que, aos
quatro anos, criancas de familias de baixa renda ouvirdo 30
milhGes de palavras a menos do que suas contrapartes mais
ricas, que recebem mais tempo presencial de qualidade com os
zeladores. ” (
https://news.stanford.edu/news/2014/november/language-

toddlers-fernald-110514.html ). ”

“Um grupo de pais em Gainesville, Flérida, enviou 6 mascaras
faciais a um laboratdrio na Universidade da Florida, solicitando
uma analise dos contaminantes encontrados nas mascaras
depois de terem sido usadas. O relatdrio resultante descobriu
que cinco mascaras estavam contaminadas com bactérias,
parasitas e fungos, incluindo trés com bactérias patogénicas
perigosas e causadoras de pneumonia. Embora o teste seja

capaz de detectar virus, incluindo o SARS-CoV-2, apenas um
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53) Dermatite por mascara facial ’devido a
mascaras faciais obrigatdrias durante a
pandemia de SARS-CoV-2: dados de 550
profissionais de salde e ndo profissionais

da salde na Alemanha, Niesert, 2021

54) Efeito do uso de mascaras faciais na
concentracdo de dioxido de carbono na

zona de respiracao , AAQR / Geiss, 2020

55) Mascaras cirdrgicas como fonte de
contaminacao bacteriana durante

procedimentos operatorios , Zhiging, 2018

56) O dano de mascarar criangas pode ser

irreparavel , Hussey, 2021

virus foi encontrado em uma mascara (herpesvirus alcelaphine
1) ... Metade das mascaras estavam contaminadas com uma ou
mais cepas de bactérias causadoras de pneumonia. Um terco
estava contaminado com uma ou mais cepas de bactérias
causadoras de meningite. Um terco estava contaminado com
patégenos bacterianos perigosos e resistentes a antibioticos.
Além disso, foram identificados patégenos menos perigosos,

incluindo patégenos que podem causar febre, Ulceras,

“O tempo de uso da mascara teve um impacto significativo na
prevaléncia dos sintomas (p <0,001). A hipersensibilidade do
tipo IV foi significativamente mais provavel em participantes
com sintomas em comparagao com aqueles sem sintomas (p =
0,001), enquanto nenhum aumento nos sintomas foi observado
em participantes com diatese atdpica. Os profissionais de
salde usaram produtos de cuidados da pele facial com muito
mais frequéncia do que os ndo profissionais de satde (p =

0,001).”

“As concentracGes de dioxido de carbono detectadas variaram
de 2150 + 192 a 2875 + 323 ppm. As concentracdes de dioxido
de carbono sem mascara facial variaram de 500-900 ppm. Fazer
trabalho de escritério e ficar parado na esteira resultou em
concentracdes de dioxido de carbono de cerca de 2.200 ppm.
Um pequeno aumento pode ser observado ao caminharauma
velocidade de 3 km h - 1 (caminhada lenta) ... concentracdes na
faixa detectada podem causar sintomas indesejaveis, como

fadiga, dor de cabeca e perda de concentragdo. ”

“A fonte de contaminacgdo bacteriana nos SMs foi a superficie
corporal dos cirurgides, e ndao o ambiente da sala de cirurgia.
Além disso, recomendamos que os cirurgiGes devem trocar a
mascara apos cada operacdo, especialmente aquelas além de 2

horas.”

“Quando cercamos criangas com usuarios de mascaras por um
ano de cada vez, estamos prejudicando o reconhecimento do
codigo de barras de seu rosto durante um periodo de

desenvolvimento neural quente, colocando em risco o
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57) As mascaras podem ser Murder ,

Grossman, 2021

58) O professor do ensino médio de Londres
chama as mascaras de uma 'forma flagrante
e imperdoavel de abuso infantil , Butler,

2020

59) O consultor do governo do Reino Unido
admite que as mascaras sdo apenas
"cobertores de conforto" que nao fazem

praticamente nada, ZeroHedge, 2021

desenvolvimento total do FFA? A exigéncia de separacdo de
outras pessoas, reduzindo a interagao social, aumenta as
consequéncias potenciais como poderia no autismo? Quando
podemos ter certeza de que nao interferiremos com a entrada
visual da neurologia visual de reconhecimento facial para nao
interferir no desenvolvimento do cérebro? Quanto tempo com a
interferéncia de estimulos podemos permitir sem
consequéncias? Todas essas sao perguntas atualmente sem
respostas; nos ndo sabemos. Infelizmente, a ciéncia implica
que, se atrapalharmos o desenvolvimento do cérebro de rostos,
talvez nao tenhamos atualmente terapias para desfazer tudo o

que fizemos ”.

“Usar mascaras pode criar uma sensac¢ao de anonimato para o
agressor, ao mesmo tempo que desumaniza a vitima. Isso evita
empatia, fortalecimento da violéncia e assassinato. ” O
mascaramento ajuda a remover a empatia e a compaixao,
permitindo que outros cometam atos indiziveis sobre a pessoa

mascarada.”

“Em seu e-mail, Farquharson convocou a campanha para
legislar mascara usando uma“ farsa vergonhosa, uma charada,
um ato de teatro politico "que tem mais a ver com impor*
obediéncia e conformidade "do que com salde publica. Ele
também comparou criangas usando mascaras a "autotortura
involuntaria", chamando-a de "uma forma flagrante e

imperdodvel de abuso infantil e agressao fisica".

“Como o governo do Reino Unido anuncia o“ dia da liberdade
”hoje, que é tudo menos, um proeminente consultor cientifico
do governo admitiu que as mascaras fazem muito pouco para
proteger do coronavirus e sdo basicamente apenas“ cobertores
de conforto ... o professor observou que “aqueles aerossdis
escapam mascaras e tornardo a mascara ineficaz ”,
acrescentando“ O publico exigia que algo fosse feito, eles
conseguiram mascaras, é apenas um cobertor de conforto. Mas
agora esta arraigado, e estamos arraigando o mau
comportamento ... em todo o mundo vocé pode olhar para os

mandatos de mascara e sobrepor as taxas de infec¢do, vocé ndo
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60) Mascaras, falsa seguranca e perigos
reais, Parte 1: Mascara particulada fridvel e

vulnerabilidade pulmonar, Borovoy, 2020

61) Mascaras médicas, Desai, 2020

Autor

pode ver que os mandatos de mascara fizeram qualquer efeito
", observou Axon, acrescentando que" O melhor algo que vocé
pode dizer sobre qualquer mascara é que qualquer efeito

positivo que elas tenham é muito pequeno para ser medido. ”

“O pessoal cirtrgico é treinado para nunca tocar em nenhuma
parte da mascara, exceto nas alcas e na ponte do nariz. Caso
contrario, a mascara é considerada inutil e deve ser substituida.
O pessoal cirdrgico é estritamente treinado para ndo tocar nas
mascaras de outra forma. No entanto, o publico em geral pode
ser visto tocando varias partes de suas mascaras. Mesmo as
mascaras recém-removidas da embalagem do fabricante foram
mostradas nas fotos acima para conter particulas e fibras que
nao seriam ideais parainalar ... Outras preocupagoes com a
resposta de macréfagos e outras respostas imunologicas e
inflamatdrias e de fibroblastos a tais particulas inaladas
especificamente de mascaras faciais devem ser objeto de mais
pesquisas. Se o mascaramento generalizado continuar, o
potencial de inalagdo de fibras de mascara e detritos
ambientais e bioldgicos continuara diariamente para centenas

de milhdes de pessoas.

“As mascaras faciais devem ser usadas apenas por individuos
com sintomas de infecgdo respiratdria, como tosse, espirros ou,
em alguns casos, febre. Mascaras faciais também devem ser
usadas por profissionais de saude, por pessoas que cuidam ou
estdo em contato proximo com pessoas que tém infec¢Ges
respiratdrias ou, de outra forma, conforme orientagdo de um
médico. Mascaras faciais ndo devem ser usadas por individuos
saudaveis para se protegerem contra infeccGes respiratorias,
porque ndo ha evidéncias que sugiram que as mascaras usadas
por individuos saudaveis sejam eficazes na prevencao de

doencas.”
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